
GEZONDE BENEN, DAAR STA IK OP! 

Na een lange actieve werkdag, voelt u de tol die uw lichaam moet betalen. Vooral langdurig 
staan of zitten geeft uw benen veel overlast. Pijnlijke of kriebelende benen, een vermoeid of 
zwaar gevoel in je onderste ledematen: neem deze symptomen niet te licht op ! Ook als deze 
klachten na een tijdje weer afnemen, kunnen ze het begin aanduiden van een 
aderaandoening! 

Medische compressiekousen oefenen van buitenaf druk uit. Deze druk vernauwt de aders, 
de aderkleppen sluiten opnieuw en het bloed kan zonder problemen terugstromen. 
Een compressiekous moet de juiste druk uitoefenen, daarom zijn er geen standaardmaten. 
Bij ORTHO­SHOP VAARTLAND is het personeel opgeleid en heeft men het juiste materiaal 
om uw ideale kous af te leveren. Tevens geeft men u de volledige uitleg hoe de 
compressiekousen juist te gebruiken en aan te trekken. 

Als uw been beweegt, trekt de kuitspier samen. 
Onder druk van de kuitspier, vernauwen de aders. 
Deze vernauwingen zorgen ervoor dat de kleppen 
de aders helemaal sluiten. Daardoor pompen ze 
het bloed in de richting van het hart. 
Bij te weinig beweging gaat het bloed zich 
ophopen. De aders verwijden zich, de kleppen 
sluiten niet goed meer en de bloedcirculatie raakt 
verstoord, u krijgt aderspat.



MEDI BUTLER 

Compressiekousen bestaan in heel wat elegantere vormen en 
modieuzere kleuren dan u denkt. Binnen ons kousengamma vindt u 
verschillende drukklassen en uitvoeringen. Voor heren en dames, 
van kniekous tot panty, u vindt zeker iets naar uw smaak! 

Het zelf aantrekken van de therapeutische elastische 
kousen wordt een stuk gemakkelijker met de medi 
butler. 
De kous kan zonder noemenswaardige inspanning 
over de hak en wreef van de voet worden getrokken. 
De medi butler beschikt over verlengde handgrepen, 
waardoor men minder hoeft te bukken bij het 
aantrekken van de kous.


