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● Gezinshulp 
● Bejaardenzorg
● Poetsdienst
● Kraamzorg
● Dienstencheques
● Thuisverpleging
● Thuiszorgcentrum
● Ortho-shop
● Residentiële opvang
● Kinderopvang
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De zomermaanden zijn alweer voorbij.
Maar zowel in onze thuiszorg als in de
residentiële hulpverlening werd er tij-
dens de vakantiemaanden niet stilge-
zeten. Uiteraard heeft ons personeel
ook recht op de nodige vakantie om
de batterijen opnieuw op te laden, en
voor de dienstverantwoordelijken is het
dan ook een heel gepuzzel om de
planningen in deze maanden rond te
krijgen, zodat de continuïteit van de
diverse diensten gegarandeerd kon
blijven. In het zorghotel werd er dan
weer gebruik gemaakt van jobstuden-
ten. In de zorgsector werken vraagt
heel wat extra inspanningen, zwaar
werk, vaak ook weekends en in ploe-
gen werken. Het is dan ook fijn om te
zien hoe gedreven de jeugd zich inzet
voor de meer hulpbehoevenden in
onze maatschappij.

In het zorghotel zijn de opstartperikelen
stilaan vergeten. De bouwwerken zijn
in hun laatste afwerkingsfase. Zo zal in
de loop van de maand oktober de
brasserie zijn deuren openen en ook
de lounge zal rond die tijd voor het
publiek toegankelijk worden. De
binnenhuisarchitecten hebben hun
best gedaan want het ziet er heel
mooi en vooral gezellig uit. Wij verheu-
gen ons alvast op de sfeer en de
gezellige drukte van de komende
maanden. Wilfried 

Leemans,
Directeur-
Afgevaardigd 
Bestuurder

In dit nummer
Residentie Plaza, stijlvol en veilig
wonen. Bijna alle appartementen
ondertussen bewoond.

Zorg- en thuishotel Seniorplaza,
een thuis voor onze gasten.

Start fase 2. Bijkomende service-
flats met een commercieel gelijk-
vloers en uitbreiding wellness
gedeelte met o.m. een zwembad.

Opening van de Kiné praktijk 
met fitnessruimte. Groepslessen
bewegingstherapie maar ook indi-
viduele relaxatiemassage.

Thuiszorg, een hele waaier. 
De juiste hulpverlening voor elke
specifieke situatie.

Veiligheid in en rond de woonst.
Orthoshop informeert en 
adviseert.

Regionaal Dienstencentrum.
Kijk snel op de laatste pagina
voor een  blik op het ruime 
vormingsaanbod.

03/860.70.00 • thuiszorgcentrum@otv.be
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Werkten mee aan 
deze Nieuwsbrief

▲ Griet Nagels

▲ Leen Derboven

▲ Veerle Vanderbiesen

▲ Rudy De Win

▲ Martine Vermeiren

▲ Brenda Backx

▲ Claudia Van den Broeck

▲ Martine Knevels

▲ Brenda Laureys

Lay-out
▲ David Vleminckx
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05 oktober: ADHD, modeverschijnsel of realiteit

12 oktober: Osteoporose

09 november: Ups & Downs: manisch-depressieve stoornis

12, 19, 26 november en 3 december:  4 daagse workshop: 

Geheugentraining, speels omgaan 

met je geheugen.

18 november: Compressietherapie

25 november: Ogen: de spiegel van de ziel

30 november: Workshop: ‘Introductie voetreflexologie’

07 december: Praatcafé dementie

08 december: De eerste stap naar een beter gehoor, 

een beter verstaan.

09 december: Geboortecoach

16 december: Pluk de Dag, dialogen

Dagelijks kunnen honderden klanten rekenen
op de inzet van onze medewerkers van
gezinshulp, poetsdienst of dienstencheques.
Van jong tot oud, van zorgbehoevend tot
kersverse mama, allen mogen zij de deskun-
dige en kwalitatieve ondersteuning ervaren
vanwege onze verzorgenden, poetshulpen of
huishoudhulpen. Dagelijks geven zij het beste
van zichzelf gericht naar de noden en
behoeften van anderen, zonder onderscheid
te maken tussen mensen. Ze helpen iedereen
die daar nood aan heeft. Met vakkennis,
maar ook met een hart voor mensen.

Op 20 oktober 2010 is het dag van de verzor-
gende en worden in het hele land alle ver-
zorgenden in de bloemetjes gezet. 
Ook OTV wil haar medewerkers bedanken
voor al hun inzet met een leuk en praktisch
geschenk als erkenning en waardering voor
hun harde werk. Bedankt!!!



7
SERVICEFLATS

september 2010OTV nieuws

2

OTV nieuws september 2010

ORTHOSHOP

Bij het woord VEILIGHEID denken we vaak aan
bescherming tegen criminaliteit.Toch is de kans
dat we het slachtoffer worden van een onge-
luk(je) vele malen groter. Voor senioren het risico
op vallen, zich verbranden groter dan de kans
om overvallen te worden.

Wanneer iemand valt heeft dit vaak grote gevol-
gen op psychisch, fysisch en sociaal vlak voor
het slachtoffer en de mensen rondom hem.
Daarom is valpreventie dan ook enorm belang-
rijk binnen de eigen woonst. We geven u graag
enkele nuttige tips die in een doorsnee woning al
vele gevaarlijke punten kan helpen vermijden.

Vele tips kunnen op zich worden toegepast
anderen vragen een aangepast hulpmiddel

• Zorg ervoor dat uw huis op gevaarlijke punten
voorzien is van wandbeugels of leuningen. Niet
alleen op de trap is dit nodig maar ook in de
badkamer, op het toilet, … 
• Ban losliggende tapijten en kabels. 
• Vang de post op in een bakje dat aan de
deur bevestigt is. 
• Plaats de schoenen op een rek of in een kast,
berg uw tapijten op of voorzie ze van een anti-
sliponderlaag, … 
• Zorg voor een goede doorgang. 
• Draag stevig vastzittend schoeisel en stap met
een stevige pas, vermijdt schuifelen. 
• Zorg voor voldoende bereikbare verlichting.
• Gebruik antislipmatten in badkamer, keuken,
toilet, … 
• Zorg voor een propere vloer. 
• Plaats de zaken die u het meest gebruikt op
makkelijk bereikbare plaatsen. 
• Vermijdt bukken en reiken. 
• Gebruik een stevig trapje en geen stoel om
op te staan. 
• Plaats het bed niet te laag (ong. 55cm) zo
kan je gemakkelijk opstaan. Er zijn blokjes ver-
krijgbaar om het bed te verhogen. Indien nodig
bedsponden plaatsen. 
• Gebruik een toiletverhoger om gemakkelijk

recht te kunnen staan. 
• Gebruik hulpmiddelen voor bad en of douche
om op een veilige manier uw toilet te maken.
• Plaats indien nodig toiletstoel op slaapkamer. 
• Blijf in beweging geoefende spieren zorgen 
voor een beter evenwicht! 
• Om het comfort en veiligheid te verhogen zijn
er ook vele hulpmiddelen, zoals een looprekje,
lange schoentrekker, grijptang, traplift, wandel-
stok, aangepast keukengerei, sta-op-zetel… 

Voor meer informatie omtrent hulpmiddelen kan
u zich steeds richten tot onze medewerkers. Zij
staan u graag bij van di-vrij van 9u30-12u30 en
van 13u30-18u en op zaterdag van 9u30-12u30.
Tel. 03/860.70.10 orthoshop@otv.be

VEILIGHEID IN EN ROND DE 
EIGEN WOONST

De eerste vierentwintig service-appartementen
in Residentie Plaza zijn klaar! In de maand juni
namen de eerste bewoners hun intrek en onder-
tussen zijn de meeste appartementen bewoond. 

Afwerking en opstart
In ons vorig nummer kon u al lezen hoe meneer
en mevrouw Cockx hun verhuis naar Residentie
Plaza hebben ervaren. Vooraleer zij, en ook de
andere bewoners, konden intrekken in hun flat,
diende er nog heel wat te gebeuren. En ook de
eerste weken nadat de eerste bewoners in hun
nieuwe flat waren ingetrokken, dienden nog een
aantal schoonheidsfoutjes te worden weg
gewerkt. Zo was het in de opstartmaanden nog
een komen en gaan van werkmannen, elektri-
ciens, loodgieters, schrijnwerkers, …. Er werden
nog vlug stopcontacten, verlichtingspunten en
lusterhaken geplaatst. De schrijnwerker stelde
alles in het werk om de keuken tijdig geplaatst te
krijgen waarna de loodgieter net voor de aan-
komst van de verhuiswagen de kranen kon aan-
sluiten. Sommige vloeren moesten een aantal
keren behandeld worden om cementsluier en
andere bouwresten te verwijderen. En door de
hitte in de maand juli werd tijdens het bouwver-
lof nog vlug een speciale ploeg samengesteld
om de airconditioning in de flats af te stellen. De
stelling dat met druk op de ketel bergen verzet
worden, werd ook hier bewezen. Er werd met
man en macht gewerkt om de flats voor de ver-
huis volledig in orde te brengen.

Technische dienst
Ondertussen zijn de flats volledig opgeleverd en
worden diverse klusjes door Luc en Jurgen
geklaard.  Zij helpen bij het verplaatsen van een
kast, het aansluiten van een lamp, het hangen
van kaders, het opnieuw instellen van de ver-
warmingsketel… Geen inspanning is hen te groot
en voor elk probleem vinden zij wel een oplos-
sing. Onze residenten zijn dan ook vol lof over
onze technische dienst.

Onthaal en receptie
De receptie is nog volop in afwerking.  Een voor-
lopige receptie werd opgesteld vlak bij de
ingang naar het zorghotel. Omdat de brieven-
bussen aan de ingang nog niet konden geïnstal-
leerd worden, werd voor de serviceflats de post
gesorteerd aan de receptie.

Toegangscontrole voor de veiligheid
Nieuwe technologieën zoals het gebruik van een
elektronische badge in plaats van een sleutel
zorgen voor extra veiligheid. Bij verlies van de
badge kan deze worden geblokkeerd zodat
oneigenlijk gebruik uitgesloten wordt. Het feit dat
er geen extra slot voorzien is aan de binnenzijde
van de toegangsdeur van de flat, bezorgt som-
mige residenten een vals gevoel van onveilig-
heid. Echter, in geval van nood kan de hulpver-
lening toch de flat betreden. En als er toch een
deur zou geforceerd worden, wordt er een sig-
naal gestuurd naar het verantwoordelijk perso-
neel. De veiligheid is dus wel degelijk gegaran-
deerd. Ondertussen werden ook de camera’s
geplaatst en in dienst gesteld, werd de toe-
gangspoort aan het binnenplein geplaatst en
wordt momenteel de gevelverlichting verder
afgewerkt.

RESIDENTIE PLAZA, STIJLVOL 
EN VEILIG WONEN
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ZORGHOTEL

ZORG- EN THUISHOTEL SENIORPLAZA
Op het moment dat dit artikel geschreven wordt,
is het zorg- en thuishotel net drie maanden geo-
pend. Per 1 juni verhuisden de bewoners immers
van het oude rusthuis Egmont aan de Dender-
mondsesteenweg naar het nieuwe complex
Seniorplaza. 

Bij de start van het zorg- en thuishotel Seniorplaza
is dan ook zo goed als alles nieuw; de omgeving,
de gasten, de medewerkers, de procedures…
Vele nieuwe elementen die van iedereen een
grote aanpassing vragen en niet in het minst van
de gasten. Voor hen is zulks een verhuis een ingrij-
pende ervaring. Voor sommigen was het een bij-
zonder emotionele stap. Anderen beschouwden
de verhuis als een uitdaging. Eén van de gasten
stelde: “Het is plezant, zo’n nieuwe omgeving en
zo beleven we nog eens wat”.

Waar nodig konden de gasten rekenen op een
luisterend oor van zowel medewerkers als van
vrijwilligers. Ook de familieleden hebben door
hun aanwezigheid de overstap van de gasten
een stuk makkelijker helpen maken. Ook voor de
medewerkers is de nieuwe omgeving van het
zorg- en thuishotel Seniorplaza een hele aanpas-
sing. Vroegere automatismen, nieuwe procedu-
res, toch even zoeken naar de nieuwe plaats
van een product, enz. Dit alles maakt het werken
in deze nieuwe omgeving tot een echte uitda-
ging. Als conclusie mogen we dan ook stellen
dat de verhuis en de komst van nieuwe gasten
als positief wordt ervaren.

Regelmatig horen we de vraag: “Verloopt alles
al naar wens?” Op deze vraag moeten we nog
voorzichtig reageren. De komende maanden zal
veel aandacht worden besteed aan het op punt
stellen van de werking. Vooral de introductie van
nieuwe systemen en procedures zal veel energie
vergen. 

Alle aanpassingen en veranderingen dienen te
gebeuren in de geest van het nieuwe welzijns-
model. Het zorg- en thuishotel Seniorplaza heeft
er voor gekozen om de bewandelde paden van
de bestaande zorgmodellen te verlaten en te
kiezen voor een vraaggestuurd welzijnsmodel.

Dit betekent: “Individuele zorg, alleen daar waar
nodig, op vraag en discreet”. 
Zorg en welzijn van onze gasten wordt daarbij
individueel aangestuurd binnen de wooneenhe-
den. De gastencoaches die zeer binnenkort zul-
len worden aangesteld, zullen elke gast individu-
eel binnen dit welzijnsmodel kunnen opvolgen
en begeleiden. Naast de zorg, die minder dan
een kwart van de dag in beslag neemt, is er
immers nog zo veel te beleven.

Volgens de huidige planning zullen alle zorgstu-
dio’s (76) in de komende maanden bewoond
zijn door een nieuwe gast. Alhoewel er reeds een
wachtlijst bestaat, zijn er nog enkele zorgstudio’s
beschikbaar. Indien je interesse hebt kan je met
ons contact opnemen.

Meer inlichtingen over het zorg- en thuishotel
kan je bekomen via: info@seniorplaza.be of tele-
fonisch op het nummer: 03/860.70.00. U ontvangt
dan alle informatie. Persoonlijke rondleidingen
zijn enkel mogelijk op afspraak.

OTV-THUISZORG

september 2010OTV nieuws

THUISZORG, EEN HELE WAAIER
Het is niet voor niets dat ‘zorg’ de helft van het
woord thuiszorg omvat. Dat is precies wat OTV
met haar poetsvrouwen en verzorgenden wil
bereiken. Wij willen zorgen voor jou en je familie,
zorgen voor je welbevinden, zorgen voor een
aangename en veilige leefomgeving. Daarnaast
willen we ook zorg dragen voor al wat belangrijk
is voor jou. Niet elke hulp is de juiste hulp in jouw
specifieke situatie. Daarom delen we de thuis-
zorg die we bieden op in verschillende diensten
met specifieke accenten.

Gezinshulp
Omwille van een operatie, na een ongeval of bij
ziekte kunnen onze verzorgenden je gezin onder-
steunen bij de dagelijkse taken. Koken, wassen
strijken, boodschappen, administratie, opvang
van de kinderen, organisatie van je huishouden.
Zij helpen je bij al je vragen tot de situatie in je
gezin hersteld is of tot een nieuw evenwicht werd
gevonden.

Poetshulp
Wanneer je zelf, om medische redenen, niet
meer kan instaan voor het onderhoud van je
woning kan je beroep doen op onze poets-
dienst. Onze poetsvrouw past zich aan jouw
noden aan door het poetsen gedeeltelijk of vol-
ledig over te nemen. Deze hulp kan tijdelijk of blij-
vend gegeven worden.

Bejaardenzorg
Deze hulp is gelijkaardig aan de gezinszorg,
maar richt zich vooral op senioren en hun man-
telzorgers. Met de bejaardenzorg willen we de
mogelijkheid bieden dat mensen, ondanks de
hulpbehoevendheid die gegroeid is, zelfstandig
kunnen blijven wonen. Onze verzorgende wil een
vertrouwenspersoon zijn, die je bijstaat bij je huis-
houdelijke taken, je eigen verzorging, je sociale
contacten.

Naar de mantelzorgers wil deze hulp een steun
bieden in de zorg waardoor er meer tijd vrij komt
voor andere dingen of de zekerheid bieden dat
er opvang is tijdens je afwezigheid.

Kraamzorg 
Kraamzorg wil jonge ouders ondersteunen in de
eerste periode na de geboorte van een kindje.
Onze kraamverzorgende wil een discrete hulp
zijn in je gezin en ondersteuning bieden voor
moeder, kindje en gezin. Zij doet dit door te hel-
pen in het huishouden, door de verzorging van
kind en moeder, door tips te geven rond voe-
ding, babybadje, …

Indien je beroep wil doen op onze hulpverle-
ning kan je terecht bij onze maatschappelijk
werkers. Zij komen tot bij je thuis om kennis te
maken en samen met jou te ontdekken wat
precies je noden zijn. Op die manier kunnen
we de hulp geven die het best bij je past.

Huishoudhulp
Naast deze hulp kan iedereen ook beroep
doen op de dienstverlening van OTV. Je kan
bij ons terecht voor huishoudhulp via de dien-
stencheques. 
Onze huishoudhulpen helpen je bij het poet-
sen, was en strijk, boodschappen of het berei-
den van maaltijden. Onze maatschappelijk
werkers staan ook hier klaar om je telefonisch
alle nodige info te geven. 
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SENIORPLAZA - FASE 2

START FASE 2

KINE-FITNESS

Midden juni zijn de werken voor fase II van start
gegaan met de afbraak van de hoekhuizen Oude
Dendermondsestraat en Overwinningsstraat, 
achter de Kapel Ten Bosch. De afbraakwerken wer-
den nog voor de aanvang van het bouwverlof in juli
afgerond. Midden september is de aan-
nemer gestart met de bouw van 33 erkende 
luxe serviceflats, een commercieel gelijkvloers 
en een binnenzwembad. Het geheel zou afgewerkt
zijn tegen medio 2012.

Wenst u meer informatie over onze erkende luxe
serviceflats, dan kan u contact opnemen via het
algemeen nummer 03/860.70.00 of via
info@seniorplaza.be. Neem alvast ook een kijkje 
op onze website www.seniorplaza.be

De kine- en fitnessruimte in Seniorplaza wordt
geopend vanaf november 2010. Licentiaat
Kinesitherapie Claudia Van den Broeck bege-
leidt hier senioren (65+) in het behandelen van
acute en chronische pathologie. Dit op voor-
schrift van de huisarts.

Zij biedt daarnaast fitness aan, voor de revali-
datie, en het onderhouden - of verbeteren -
van de algemene lichamelijke conditie.

In de fitnessruimte worden groepslessen 
bewegingstherapie gegeven:
• spierversterkende oefentherapie
• stretchen
• ademhalingstherapie

Voor senioren zonder of met pathologie! (o.a
parkinson, multiple sclerose, artrose, ademha-
lingsproblemen, stress,…)

Nood aan ontspanning? Dan is er de relaxatie-
massage met etherische oliën en warmtethera-
pie (hotstone)!

OPENINGSUREN KINE-
FITNESSRUIMTE
Maandag en donderdag:

voormiddag: 08u30-09u30
10u00-11u00: groepsles 
bewegingstherapie
11u00-12u30

namiddag: 13u30-17u30

Woensdag: 08u30-12u30

Dinsdag en vrijdag: 
voormiddag: 08u30-12u30
namiddag: 13u30-17u30

De groepslessen gaan door vanaf 5
inschrijvingen (max. 8 inschrijvingen 
per les).

Prijs: 8 euro per uur

Abonnement 10 beurten: 75 euro

Voor informatie en afspraken kan u 
contact opnemen met Claudia 
Van den Broeck. 

Telefoon: 0486/68.91.78
E-mail : claudia.vandenbroeck@
seniorplaza.be
Overwinningsstraat 153, 2830 Willebroek

Voor informatie of een 
persoonlijke afspraak:

www.seniorplaza.be • info@seniorplaza.be

INVESTEREN IN 
UZELF EN IN UW TOEKOMST

Hoek Overwinningsstraat / 
Oude Dendermondsestraat 
te Willebroek

TOPLOCATIE IN HET CENTRUM

PRESTIGIEUS TOTAALCOMPLEX

VERSCHILLENDE WOONFORMULES

FINANCIËLE VOORDELEN

ERKENDE LUXE SERVICEFLATS

LUXE VOORZIENINGEN

TOEKOMSTBESTENDIG

DIENSTENPAKKETTEN OP MAAT

WONEN ZOLANG U WIL

SERVICEGARANTIE

UW VOORDELEN TOP-10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Beleggen en wonen in erkende luxe serviceflats...

Seniorplaza
Overwinningsstraat 133-135
2830 Willebroek 
03/860.70.00

KINESITHERAPIE



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1270
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1270 1270]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


