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05 oktober: =~ ADHD, modeverschijnsel of realiteit
12 oktober: Osteoporose

A~

Werkten mee aan

09 november: Ups & Downs: manisch-depressieve stoornis deze Nieuwsbrief
A Griet Nagels
12, 19, 26 november en 3 december: 4 daagse workshop: e B OVERWINNINGSSTRAAT
Geheugentraining, speels omgaan A Veerle Vanderbiesen 133-135 SEPTEMBER 2010
. A Rudy De Win 2830 WILLEBROEK
met je geheuQen' A Martine Viermeiren ALGEMEEN NUMMER:
18 november: Compressietherapie A Brendu Buckx TEL. 03/8607000 >
25 november: Ogen: de spiegel van de ziel A Cldudicvan oen Brosck TR,
. . A Martine Knevels E-MAIL:
30 november: Workshop: ‘Introductie voetreflexologie’ A Brendu Laureys REGIONIEUWS@OTV.BE
07 december: Praatcafé dementie Lay-out

A David Vieminckx
08 december: De eerste stap naar een beter gehoor,

een beter verstaan.
09 december: Geboortecoach
16 december: Pluk de Dag, dialogen

i OTV In beweging...

VORMINGSAANBOD

In dit nummer

De zomermaaunden zijn ulweer voorbij.

\ \ \ Residentie Plaza, stijlvol en veili
Muaar zowel in onze thuiszory dls in de S 9

wonen. Bijna alle appartementen

03/860.70.00 e thuiszorgcentrum @ otv.be

residentiéle hulpverlening werd er tij- ondertussenibon
dens de vukantiemaanden hiet stilge-
zeten. Uiteruurd heeff ons personeel Zorg- en thuishotel Seniorplaza,
_ ook recht op de nodige vakantie om een thuis voor onze gasten. 3
de butterijen ophieuw op te luden, en
voor de dienstveruntwoordelijken is het Start fase 2. Bijkomende service-
DAG VAN DE VERZORGENDE Pt Gl e e

planningen in deze muunden rond te

vloers en uitbreiding wellness 4
krijgen, zodat de continuiteit van de

gedeelte met o.m. een zwembad.

Dagelijks kunnen honderden klanten rekenen

X
(0
o

¥o]

o

=

o

(3]

[c¢]

N

)

o)

(5]

o

(5]

=
5
2

£
2
)
£
<
£
3
o
P

@)
o

£

3
w
c
5]
£
(0
o)

-

=

5

>
|

fs]
=

C

ko]
()

e
(9
o)

=

o

(@]

(<o)

N
0
o)

o
<
)

4

;
o)
£
5

2

<
<
0
o)

b

L
oY
0
i

c

=

3
7

Q
0]

Q2
5]

2
X

w0

=
o
=

9

ko]

Q
o)

[

op de inzet van onze medewerkers van kc)l:yerse diensten yeyurundeerd kon Opening van de Kiné praktijk

j g ; jven. In het zorghotel werd er dun met fitnessruimte. Groepslessen
gezmshulp, poetsdienst of dienstencheques. weer yebruik yemuukt van jobstuden- beweglngstheraplo mair CORIEE
Van jong tot,oud, van zorgbehogy end tot ten. In de zorysector werken vraugt viduele relaxatiemassage. 5
kgrsverse mama, allen mogen zij de deskun- heel wat exira inspunningen, zwaar
dige en kwalitatieve ondersteuning ervaren werk, vauk ook weekends en in ploe- Thuiszorg, een hele waaier.

vanwege onze verzorgenden, poetshulpen of
huishoudhulpen. Dagelijks geven zij het beste
van zichzelf gericht naar de noden en

gen werken. Het is dun ook fijjnh om te
zien hoe yedreven de jeuyd zich inzet
voor de meer hulpbehoevenden in

De juiste hulpverlening voor elke
specifieke situatie. 6

Veiligheid in en rond de woonst.

behoeften van anderen, zonder onderscheid ohze muutschuppij. Orthoshop informeert en
te maken tussen mensen. Ze helpen iedereen - adviseert. 7
die daar nood aan heeft. Met vakkennis, In het zorghotel zijh de opstartperikelen
maar ook met een hart voor mensen. \ stilaan vergeten. De bouwwerken zijn Regionaal Dienstencentrum.
. ® Gezinshulp in hun luatste ufwerkingsfuse. Zo zal in Kijk snel op de laatste pagina
Op 20 oktober 2010 is het dag van de verzor- @ Bejaardenzorg de loop vun de muand oktober de voor een blik op het ruime 8
gende en worden in het hele land alle ver- ) brusserie zijn deuren opehen enh ook vormingsaanbod.
zorgenden in de bloemetjes gezet. ® Poetsdienst de lounye zul rond die tijd voor het
Ook OTV wil haar medewerkers bedanken ©® Kraamzorg publiek toeygunkelik worden. De

voor al hun inzet met een leuk en praktisch binnenhuisarchitecten hebben hun
geschenk als erkenning en waardering voor best yeduun wunt het ziet er heel
hun harde werk. Bedankt!!! ® Thuisverpleging mooi en voordl gezellig uit. Wij verheu-
® Thuiszorgcentrum gen ons ulvust op de sfeer en de

yezellige drukte vun de komehde
® Ortho-shop

maanden.
® Residentiéle opvang
® Kinderopvang

® Dienstencheques

Wilfried

Leemans,
Directeur-
Afgevaardigd
Bestuurder

Q2010




SERVICEFLATS

De eerste vierentwintig service-appartementen
in Residentie Plaza zijn klaar! In de maand juni
namen de eerste bewoners hun intrek en onder-
tussen zijn de meeste appartementen bewoond.

Afwerking en opstart

In ons vorig hummer kon u dl lezen hoe meneer
enh mevrouw Cockx hun verhuis haur Residentie
Plazu hebben ervaren. Voordleer zij, en ook de
undere bewoners, konden intrekken in hun flat,
diende er nhoy heel wut te yebeuren. En ook de
eerste weken nhudut de eerste bewoners in hun
hieuwe flut waren ingetrokken, dienden noy een
auntul schoonheidsfoutjes te worden wey
gewerkt. Zo wus het in de opstartmaanden hoy
een komen en guun van werkmannen, elektri-
ciens, loodyieters, schrijnwerkers, .... Er werden
noy viuy stopcontucten, verlichtingspunten en
lusterhaken geplaatst, De schrijnwerker stelde
dlles in het werk om de keuken ftijdig yepluutst te
krijgen waarna de loodyieter net voor de aun-
komst van de verhuiswugen de kranen kon uun-
sluiten. Sommige vioeren moesten een auntdl
keren behundeld worden om cementsluier en
undere bouwresten te verwijderen. En door de
hitte in de muaund juli werd tijdens het bouwver-
lof noy viuy een speciule ploey sumenyesteld
om de uirconditioning in de fluts uf te stellen. De
stelling dut met druk op de ketel bergyen verzet
worden, werd ook hier bewezen. Er werd met
Mmun en mucht gewerkt om de flats voor de ver-
huis vollediy in orde te brenygen.

Technische dienst

Ondertussen zijn de flats volledig opyeleverd en
worden diverse klusjes door Luc en Jurgen
ygeklauard. Zij helpen bij het verplaatsen van een
kast, het aunsluiten van een lump, het hangen
van kaders, het ophieuw instellen van de ver-
warmingsketel... Geen inspunhing is hen te groot
en voor elk probleem vinden zij wel een oplos-
sing. Ohze residenten zijn dan ook vol lof over
ohze technische dienst.

Onthaal en receptie

De receptie is noy volop in ufwerking. Een voor-
lopige receptie werd opyesteld viuk bij de
inguny haar het zorghotel. Omdut de brieven-
bussen uun de inguny hoy hiet konden yeinstul-
leerd worden, werd voor de servicefluts de post
ygesorteerd aan de receptie.

Toegangscontrole voor de veiligheid
Nieuwe technoloyieén zouls het gebruik van een
elektronische budye in pluuts vun een sleutel
zorgen voor extru veiligheid. Bij verlies van de
budye kun deze worden yeblokkeerd zodut
oheiyenlijk yebruik uityesloten wordt. Het feit dut
er geen extru slot voorzien is aun de binnenzijde
vun de toeyunysdeur van de flut, bezorygt som-
Mmige residenten een vuls yevoel vun onveiliy-
heid. Echter, in yeval vuan hood kun de hulpver-
lening toch de flut betreden. En dls er foch een
deur zou yeforceerd worden, wordt er een sig-
hadl gestuurd nhaar het verantwoordelijk perso-
heel. De veiligheid is dus wel deyelijk geguran-
deerd. Ondertussen werden ook de cumeru’s
gepluutst en in dienst yesteld, werd de toe-
gunyspoort uun het binnenplein yeplauutst en
wordt momenteel de yevelverlichting verder
ufgewerkt,
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Bij het woord VEILIGHEID denken we vaak aan
bescherming tegen criminaliteit.Toch is de kans
dat we het slachtoffer worden van een onge-
luk(je) vele malen groter. Voor senioren het risico
op vallen, zich verbranden groter dan de kans
om overvallen te worden.

Wanneer iemund valt heeft dit vaak grote yevol-
gen op psychisch, fysisch en sociudl viak voor
het sluachtoffer en de Mmensen rondom hem.
Daarom is valpreventie dun ook enorm beluny-
rijk binnen de eigen woonst. We gyeven u yrauy
enkele nuttige tips die in een doorsnee woniny dl
vele gevaadrlijke punten kan helpen vermijden.

Vele tips kunhen op zich worden toeygepust
underen vrugen een uunygepust hulpmiddel

e Zory ervoor dut uw huis op gevadrlijke punten
voorzien is van wandbeugels of leuningen. Niet
dlleen op de trap is dit hodig maar ook in de
badkaumer, op het toilet, ...

e Bun losliggende tapijten en kabels,

e \Vuny de post op in een bukje dut uun de
deur bevestigt is.

e Pluuts de schoenhen op een rek of in een kust,
bery uw tupijten op of voorzie ze vun een unti-
sliponderluay, ...

e Z0ryg voor een yoede doorguny.

e Druugy stevig vastzittend schoeisel en staup met
een stevige pus, vermijdt schuifelen.,

e Zory voor voldoende bereikbure verlichting.

o Gebruik untislipmutten in badkumer, keuken,
toilet, ...

e /0rg voor een propere vioer.

e Pluuts de zuken die u het meest yebruikt op
makkelijk bereikbuare plaatsen.

o Vermijdt bukken en reiken.

e Gebruik een steviy tfrupje en yeen stoel om
op te staan,

o Pludts het bed niet te luuy (ohy. 55¢cm) zo
kan je yemukkelijk opstaun. Er zijn blokjes ver-
krijgbauar om het bed te verhogen. Indien hodig
bedsponden plautsen,

o Gebruik een toiletverhogyer om gemakkelijk

recht te kunnen staun,

e Gebruik hulpmiddelen voor bud en of douche
om op een veilige munier uw toilet te muken.

e Plauts indien nodiy toiletstoel op sluapkumer,
o Blijf in beweyiny yeoefende spieren zorgyen
voor een beter evenwicht!

e Om het comfort en veiligheid te verhoyen zijn
er ook vele hulpmiddelen, zodls een looprekje,
lanyge schoentrekker, grijptauny, traplift, wandel-
stok, uunyepust keukenyerei, stu-op-zetel...

Voor meer informatie omtrent hulpmiddelen kan
u zich steeds richten tot onze medewerkers. Zij
staan u graag bij van di-vrij van 9u30-12u30 en
van 13u30-18u en op zaterdag van 9u30-12u30.
Tel. 03/860.70.10 orthoshop@otv.be
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OTV-THUISZORG

Het is niet voor niets dat ‘zorg’ de helft van het
woord thuiszorg omvat. Dat is precies wat OTV
met haar poetsvrouwen en verzorgenden wil
bereiken. Wij willen zorgen voor jou en je familie,
zorgen voor je welbevinden, zorgen voor een
aangename en veilige leefomgeving. Daarnaast
willen we ook zorg dragen voor al wat belangrijk
is voor jou. Niet elke hulp is de juiste hulp in jouw
specifieke situatie. Daarom delen we de thuis-
zorg die we bieden op in verschillende diensten
met specifieke accenten.

Gezinshulp

Omuwille van een operdtie, hu een ohygeval of bij
ziekte kunnen onze verzorgenden je gezin onder-
steunen bij de dugelijkse tuken. Koken, wussen
strijken, boodschuppen, administratie, opvanyg
van de kinderen, orgunisuatie van je huishouden.
Zij helpen je bij dl je vragen tot de situdtie in je
ygezin hersteld is of tot een hieuw evenwicht werd
gevonden.

Poetshulp

Wanneer je zelf, om Mmedische redenen, niet
Mmeer kun instauun voor het onderhoud vun je
wonhiny kun je beroep doen op onhze poets-
dienst. Onze poetsvrouw pust zich aun jouw
noden aun door het poetsen yedeeltelijk of vol-
ledig over te hemen. Deze hulp kan tijdelijk of blij-
venhd gegeven worden,

Bejaardenzorg

Deze hulp is gelijkaardig aan de yezinszory,
maar richt zich voordl op senioren en hun Man-
telzorgers. Met de bejaardenzorg willen we de
mogyelijkheid bieden dat mensen, ondanks de
hulpbehoevendheid die yeyroeid is, zelfstundiy
kunnhen blijven wonen. Onze verzorgende wil een
vertfrouwenspersoon zijn, die je bijstadt bij je huis-
houdelijke taken, je eigen verzorging, je socidule
contucten.

Naar de muntelzorgers wil deze hulp een steun
bieden in de zorg wadrdoor er meer tijd vrij komt
voor undere dingen of de zekerheid bieden dut
er opvuny is tijdens je ufwezigheid.

Kraamzorg

Kraamzoryg wil jonge ouders ondersteunen in de
eerste periode nu de yeboorte van een kindje.
Onze kraumverzorgende wil een discrete hulp
zZin in je ygezin en ondersteuning bieden voor
moeder, kindje en gezin. Zij doet dit door te hel-
pen in het huishouden, door de verzorging vun
kind en moeder, door tips te geven rond voe-
ding, babybadje, ...

Indien je beroep wil doen op onze hulpverle-
ning kan je terecht bij onze maatschappelijk
werkers. Zij komen tot bij je thuis om kennis te
maken en samen met jou te ontdekken wat
precies je noden zijn. Op die manier kunnen
we de hulp geven die het best bij je past.

|3

Huishoudhulp

Naast deze hulp kan iedereen ook beroep
doen op de dienstverlening van OTV. Je kun
bij ons terecht voor huishoudhulp via de dien-
stencheques.

Onze huishoudhulpen helpen je bij het poet-
sen, wus en strijk, boodschuppen of het berei-
denh van mudltijden. Onze Mmuutschuppelijk
werkers staan ook hier klaar om je telefonisch
dlle hodige info te geven.

OTV nieuws T september 2010

ZORGHOTEL

Op het moment dat dit artikel geschreven wordt,
is het zorg- en thuishotel net drie maanden geo-
pend. Per 1 juni verhuisden de bewoners immers
van het oude rusthuis Egmont aan de Dender-
mondsesteenweg naar het nieuwe complex
Seniorplaza.

Bij de start van het zorg- en thuishotel Seniorpluza
is dun ook zo yoed dls dlles hieuw; de omyeviny,
de yusten, de medewerkers, de procedures...
Vele nieuwe elementen die vun iedereen een
grote uunpussing vragen en niet in het minst van
de yusten. Voor hen is zulks een verhuis een ingrij-
fpende ervaring. Voor sommiyen wus het een bij-
zonhder emotionele stup. Ahderen beschouwden
de verhuis uls een uitduying. E€n vun de gusten
stelde: "Het is plezunt, zo'n hieuwe omyevinyg en
z0 beleven we noy eens wut”,

Wuaar hodiy konden de gusten rekenen op een
luisterend oor vun zowel medewerkers uls van
vrijwilligers. Ook de fuamilieleden hebben door
hun aunwezigheid de overstup vun de ygusten
eenh stuk makkelijker helpen maken, Ook voor de
medewerkers is de hieuwe omyeviny vun het
zory- en thuishotel Seniorpluza een hele uanpus-
sing. Vroeyere automutismen, hieuwe procedu-
res, toch even zoeken nudur de nieuwe plauts
vun een product, enz. Dit dlles maukt het werken
in deze nieuwe omyeviny fot een echte uitdu-
ging. Als conclusie moygenh we dun ook stellen
dut de verhuis en de komst vun hieuwe gusten
dls positief wordt ervaren.,

Reyelmutig horen we de vruuay: “Verloopt dlles
dl haar wenhs?” Op deze vraag moeten we hoy
voorzichtig reuygeren. De komende muunden zdl
veel uunducht worden besteed uun het op punt
stellen van de werking. Voordl de infroductie vun
hieuwe systemen en procedures zul veel eneryie
vergen,

Alle aunpussingen en verunderingen dienen te
gebeuren in de yeest van het nieuwe welzijns-
model. Het zorg- en thuishotel Seniorpluza heeft
er voor yekozen om de bewundelde puden vun
de bestuunde zorgmodellen te verluten en te
kiezen voor een vruuygyestuurd welzijnsmodel.

Dit betekent: “Individuele zory, dlleen daur waar
nodiy, op vruuy en discreet”.

Zorg en welzijn van onze ygusten wordt dadrbij
individueel uaunygestuurd binnen de woonheenhe-
den. De gyustencouches die zeer binnenkort zul-
len wordenh uunyesteld, zullen elke gust individu-
eel binnen dit welzijinsmodel kunnen opvolyen
en beyeleiden. Nuust de zory, die minder dun
een kwurt vun de duay in beslug neemt, is er
immers hoy zo veel te beleven.

Volgens de huidige plunning zullen dlle zorystu-
dio’s (76) in de komende muunden bewoond
zijn door een hieuwe yust, Alhoewel er reeds een
wuachtlijst bestadt, zijn er noy enkele zorystudio’s
beschikbaar, Indien je interesse hebt kun je met
ons contuct ophemen.

Meer inlichtingen over het zorg- en thuishotel
kan je bekomen via: info@seniorplaza.be of tele-
fonisch op het nummer: 03/860.70.00. U ontvangt
dan alle informatie. Persoonlijke rondleidingen
zijn enkel mogelijk op afspraak.
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SENIORPLAZA - FASE 2

Midden juni zijn de werken voor fase Il van start
gegaan met de afbraak van de hoekhuizen Oude
Dendermondsestraat en Overwinningsstraat,
achter de Kapel Ten Bosch. De afbraakwerken wer-
den nog voor de aanvang van het bouwverlof in juli
afgerond. Midden september is de aan-

nemer gestart met de bouw van 33 erkende

luxe serviceflats, een commercieel gelijkvloers

en een binnenzwembad. Het geheel zou afgewerkt
zijn tegen medio 2012.

Wenst u meer informatie over onze erkende luxe
serviceflats, dan kan u contact opnemen via het
algemeen nummer 03/860.70.00 of via
info@seniorplaza.be. Neem alvast ook een kijkje
op onze website www.seniorplaza.be

Beleggen en wonen in erkende luxe serviceflats...

INVESTEREN IN
UZELF EN IN UW TOEKOMST

UW VOORDELEN TOP-10

TOPLOCATIE IN HET CENTRUM
PRESTIGIEUS TOTAALCOMPLEX
VERSCHILLENDE WOONFORMULES
FINANCIELE VOORDELEN
ERKENDE LUXE SERVICEFLATS
LUXE VOORZIENINGEN
TOEKOMSTBESTENDIG
DIENSTENPAKKETTEN OP MAAT
WONEN ZOLANG U WIL
SERVICEGARANTIE

Voor informatie of een Seniorplaza

L. persoonlijke afspraak: Overwinningsstraat 133-135
Hoek Overwinningsstraat / 2830 Willebroek

Oude Dendermondsestraat 03/860.70.00
te Willebroek

O -
sl | *™

-

0V 0 N o O b~ O BN

s

www.seniorplaza.be ¢ info@seniorplaza.be
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a KINE-FITNESS

De kihe- en fithessruimte in Seniorplaza wordt
geopend vanaf november 2010. Licentiaat
Kinesitherupie Cluudiu Vun den Broeck beye-
leidt hier senioren (65+) in het behundelen vun
acute en chronische pathologie. Dit op voor-
schrift van de huisarts.

Zij biedt duarnaust fitness aan, voor de revdaili-
dutie, en het onderhouden - of verbeteren -
vun de dlgemene lichamelijke conditie.

In de fithessruimte worden groepslessen
bewegingstherapie yegeven:

o spierversterkende oefentherapie

o stretchen

¢ ademhalingstherapie

Voor senioren zonder of met putholoygie! (0.u
purkinson, multiple sclerose, urtrose, udemhu-
lingsproblemen, stress,...)

Nood uun ontspunning? Dun is er de relaxatie-
massage met etherische olién en warmtethera-
pie (hotstone)!

OPENINGSUREN KINE-
FITNESSRUIMTE

Maanduy en donderduy:

voormidday: 08u30-09u30
10u00-11u00: groepsles
beweyingstherapie
11u00-12u30

numidday:  13u30-17u30

Woehsduy: 08u30-12u30

Dihsday en vrijduy:
voormidduy: 08u30-12u30
numidday:  13u30-17u30

De groepslessen guun door vanuf 5
inschrijvingen (mMaux. 8 inschrijvingen
per les).

Prijs: 8 euro per uur
Abonhement 10 beurten: 75 euro

Voor informatie en dfspraken kan u
conhtact ophemen met Claudiu
Van den Broeck.

Telefoon: 0486/68.91.78

E-mail: claudia.vandenbroeck@
seniorplaza.be

Overwinningsstraat 153, 2830 Willebroek
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