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Fen blik

OTV-THUISVERPLEGING

Onze ochtend start meestal om 7uld
uur. We beyginhen bij onze diubetespu-
fiénten (suikerzieken). Dun zijn onze
putiénten aan de beurt die we bren-
gen voor eeh behandeling bij de kine-
sist, haar een dokterscontrole of een
chemobehundeling. Onhze ochten-
dronde eindigt rond 12 uur. Tijd voor de
patiénten hun Middagmaal!

De prestuties in de voormidduy beper-
ken zich meestdl tot insuline inspuitin-
gen, toiletten (hetzij bedbud, douche
of lavubo), dlle soorten wondzory (ver-
banden, doorligwonden, brandwon-
den, post-operutieve verbunden...),
undere inspuitingen zouls unftibioticyu,
vitamines, stomazory, het klaarzetten
vun de medicutie van onze putiénten,
hulp bij het auntrekken van steunkou-
sen en hoy zoveel meer.
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® Gezinshulp

@ Bejaardenzorg

@ Poetsdienst

® Kraamzorg

@ Dienstencheques
@ Thuisverpleging
@ Thuiszorgcentrum
@ Ortho-shop

@ Rusthuis Egmont
@ Kinderopvang

's Avonds muken we onhze zwadr be-
hoeftige putiénten klaar voor de
hacht, Het gaut meestul om ouderen
die dlleen wonen en zichzelf minder
goed kunnen behelpen. Wijzelf komen
dan ook vadk pus ‘s avonds laat teruy
thuis uls onze kinderen dl haar bed zijn.
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achter de schermen

In dit nummer

De lente is in aantocht. Méér
(zon)licht en langere dagen geven
u vast ook weer een gezonde dosis
energie om aan de slag te gaan!

In ons regionaal dienstencentrum
staan er dan ook verschillende
activiteiten op de agenda. Omgaan
en bijblijven met de middelen uit
onze multi-media-omgeving, van
GSM tot internet.

Of hebt u meer interesse in een
praktisch gerichte vorming? U kan
kiezen uit een zeer verscheiden aan-
bod. Nog niet overtuigd? Lees dan
de getuigenissen van hen die hier-
aan reeds hebben deelgenomen.
Of bent u op zoek naar een zinvolle
tijdsbesteding dan is vrijwilliger zijn
misschien iets voor u? U kan er
meer over lezen op pagina 3.

Een dag uit het leven van de thuis-
verpleging vertelt méér dan over
zorg alleen, een boeiend verslag.

In ons volgend nummer krijgt u meer
nieuws over ons nieuwbouwproject.

Ik wens u veel leesplezier!

Met vriendelijke
groeten.

Wilfried
Leemans,

Directeur-
Afgevaardigd
Bestuurder




OTV-thuisverpleging

>

Behualve de toiletten is voor dlle undere bezoe-
ken een doktersvoorschrift vereist. In vele gevdl-
len zal de thuisverpleging ook een reyelmutiy
contuct onderhouden met de huisarts,

Bij een overlijden zorgen wij voor de lijktooi en
frachten we de haaste familieleden zo yoed
moyelik bij te staun in een periode wadrin ver-
driet overheerst maar toch aunducht dient
besteed te worden aun dllerlei orgunisatorische
en administratieve taken.

“Thuisverpleying” ervaren wij dls een zeer dunk-
buar beroep. Er zijn soms dugen dut we de enige
zijn die lunys guun bij de putiént. We zijn meest-
dl dun ook yruuy gezien. Eenzaumheid weeyt
zwadr, zowel bij jong dls oud. Bij lungdurige ver-
zorgingen worden we shel uunzien dls een deel
vun de familie.

Mensen zegygen dun “ons Ann is hier!” en zelden
“het is de verpleegkundige!”. Vriendschup en
geheyenheid zijn belangrijke elementen in onze
contucten en dut is zeker wederzijds. Een luiste-
rend oor heeft dudurenboven een psycholoyi-
sche impuct op de putiént, en juist om die reden
vauk dl de helft van het genezingsproces.

We werken met z'n dllen met hart en ziel in de
thuisverpleging en onze ygroep is onderling ook
sterk aan elkaar gehecht. We zijn dun ook een
teaum dat perfect op elkaar is aufgestemd. Onhze
putienten zegyyen vauk : "We hebben jullie dlle-
maal even graag!”, Ons antwoord dadrop: “En
wij komen dllen even graag!”,

Numens de groep Willebroek

Jan, Anne, Lieve, Chris, Nicole, Geert en Philip.

OTV-thuiszorg €.

In onze vorige nieuwsbrief kon u lezen dat
OTV op zoek was naar een “directeur thuis-
zorg”. Op 4 december 2006, ben ik, Wim
Thierens, bij OTV gestart. Mijn voornaam-
ste taak bestaat er in de diensten gezins-
en bejaardenhulp, logistieke en aanvullen-
de thuiszorg - beter bekend als de “poets-
dienst” - en de dienstencheques in goede
banen te leiden.

Opgeleid als sociaal verpleegkundige en
maatschappelijk werker, en dit in combina-
tie met de werkervaring die ik reeds heb
opgedaan binnen de thuiszorg en de rust-
huissector, zet ik samen met een deskun-
dig en gedreven team mijn schouders
onder deze dienst.

De gedreven groep regioverantwoordelij-
ken, de talrijke verzorgenden, poetshulpen
en huishoudhulpen staan mee garant voor
de kwalitatieve uitbouw van onze dienst- en
hulpverlening. ledereen die met een zorg-
vraag bij OTV komt aankloppen heeft
immers recht op het behoud van een zo
hoog mogelijke levenskwaliteit. Voor deze
groep mensen dagelijks kunnen zorgen in
hun persoonlijke omgeving en dit met res-
pect voor ieders unieke persoonlijkheid is
de belangrijkste kerntaak voor OTV.

OTV nieuws T februari/maart 2007



Vrijwilligerswerking

Heb je wat vrije tijd?

Zoek je naar een zinvolle invulling ervan?
Denk je eraan om in het vrijwilligerswerk
te stappen?

Wat heb je nodig om vrijwilliger te
worden?

e Een hurt voor mensen

e Enige levenservaring

¢ |nzet en enyuyement

¢ Luisterbereidheid en inlevingsvermoyen
o Wuat vrije tijd

Wat krijg je ervoor terug?

¢ Infense momenten
e Persoonlijke verrijking
e Geeh loon, muur een enorme rijkdom

Wat kunnen onze vrijwilligers doen in de
thuiszorg of ons rusthuis Egmont?
De voorhuumste opdrucht van de vrijwilliger is

dls mens nhubijj zijn, luisterend uaunweziy zijn en
aunducht geven.

Naaust deze emotionele ondersteuning van de
putiént, de muntelzoryers en de nausten kun-
hen ook praktische zaken door de vrijwilliger
worden opgenomen.

Spreekt dit u aan?

Neem dan vrijblijvend contact op met
Nadia Rypens - animutieverantwoordelijke
Tel. 03/289 36 13

Fax 03/289 36 38

E-muil: hadiu@otv.be

of

Sabrina Van Dam

coordinutor thuiszorgcentrum

Tel. 03/860.70.27

E-muil: thuiszorgcentrum@otv.be
Website: http://www.otv.be

Op 7 maart 2007 orguniseert OTV, van 10 u tot
12u, een infovoormiddayg voor iedereen die
Mmeer informatie wenst over het vrijwilligerswerk
binnen OTV.

Voor inschrijvingen en bijkomende informatie
kan u contuct opnemen met Sabrina Van Dam,
03/860 70 27, subrina.vandum@otv.be

EEN DANKWOORDJE AAN ONZE VRIJWILLIGERS!

Vrijwilligers, een meerwaarde! Van zaterdag 3 tot zondag 11 maart 2007 staan alle
vrijwilligers in de schijnwerpers tijdens de Week van de Vrijwilliger.

Vrijwilliger zijn, dat doe je natuurlijk in de eerste plaats om anderen te helpen.
Omdat je gelooft in een betere wereld en omdat je wat wil doen voor je medemens.
Maar je krijgt er ook veel voor terug: je ontdekt verborgen talenten in jezelf, je krijgt
erkenning voor je inzet, je ontmoet mensen... kortom, vrijwilliger zijn, dat doe je

met enthousiasme.

OTV geeft bij deze een dikke pluim aan al onze vrijwilligers en bedankt hen voor

hun inzet van het afgelopen jaar.

OTV nieuws

februari/maart 2007



Thuiszorgcentrum

Op 6 juni 2006 is onze cursus “internet voor seni-
oren” van start gegaan. De cursus heeft tot doel
iedereen de mogelijkheid te bieden in een zo
beperkt mogelijke tijd te kunnen werken met
internet. In deze cursus kom je de basisbeginse-
len te weten over Internet, maar uiteraard ook
hoe je alles in de praktijk moet brengen. Zowel
jonge als iets minder jonge senioren hebben zo
voorzichtig hun eerste passen op het internet
gezet. Tijdens de initiatielessen kreeg ik de vraag
om zeker de beruchte “internettaal” te gebruiken.
Vele senioren willen met hun kleinkinderen kun-
nen meepraten wanneer ze het hebben over

L]

“chatten”, “downloaden”, “mailen”, enz...

Voor velen onder hen gaat er een nieuwe wereld
open. De meeste senioren staan versteld van wat
men allemaal kan met de computer. Gezien elke
cursist een eigen computer ter beschikking heeft
tijdens de cursus kan men

volop oefenen en dingen
uitproberen, weliswaar
eerst zeer schuchter.

Naarmate de lessen vorderen durven enkelen
onder hen zich zelfs wagen aan het chatten met
leeftijdsgenoten! Een hele sprong.

Op het einde van de cursus is de angst om iets
verkeerd te doen helemaal verdwenen en sturen
de cursisten van thuis uit een mail naar elkaar en
naar het thuiszorgcentrum. Uiteraard zijn we dan
blij een mailtje van hen te krijgen!

WANNEER?
Elke eerste en derde dinsdag van de maand
van 13u tot 15u

WAAR?
In de lokalen van het OTV-Thuiszorgcentrum

BIUDRAGE?
3 Euro per sessie

INFO & INSCHRIJVINGEN
Sabrina Van Dam
OTV-Thuiszorgcentrum
Overwinningsstraat 133-135
Tel. 03/860.70.27

E-mail: thuiszorgcen-
trum@ otv.be

Website: http://www.otv.be

OTV nieuws @ februari/maart 2007




Thuiszorgcentrum

BORSTVOEDINGSPRAATGROEP
VOOR JONGE OUDERS

Vanuit OTV vinden we het zeer belanyrijk borst-
voeding te promoten en te ondersteunen.
Daarom organiseert het OTV-Thuiszorgcentrum,
in samenwerking met Martine Marckx, vroed-
vrouw - luctatiekundige, maandelijks een borst-
voedinyspradtyroep voor jonge ouders. Tijdens
eeh yezellige hamidduy praten we over borst-
voedihy en wisselen we ervaringen uit.

WANNEER?
Elke derde donderduy vun de muund van
13u tot 15u

BIJDRAGE?
2 Euro per bijeenkomst

INFO-NAMIDDAG “NEK- EN
SCHOUDERKLACHTEN”

Veel mensen hebben gezondheidsproblemen
wuarbij klachten over de hek en schouders
centradl staun. Tijdens deze info-numidduy
staan we stil bij de meest voorkomende uun-
doeningen vun de hek en de schouder

e Hoe ontstuun nek- en schouderklachten?

o Wat zijn de symptomen?

We krijgen tips, oefeningen en techhieken aun-
geboden om nek- en schouderklachten aan te
pukken en te voorkomen.

Tijdens deze infonumiddayg ontdek je “wadarom”
je kluchten hebt en hoe je ermee komauf madkt,
Voor untwoorden op deze en hoy veel meer
vragen kan u terecht op onhze info-numidduay!

WANNEER?
Op dihsday 13 muaart 2007 van 13u totf 15u

BIJDRAGE?
2 Euro

INITIATIECURSUS “AROMA -
THERAPIE BINNEN HET GEZIN”

Tijdens deze vijffduuyse opleiding krijgt u een
breed zicht op wut uromutherapie ons te bie-
den heeft. We leren uromatherapie te gebrui-
ken in het dugdugyelijkse leven. U leert wat
etherische olién zijn, hoe ze bereid worden en
waadrvoor ze best yebruikt worden. We stuun sfil
bij het gebruik van aromatherapie in de keuken,
ontsmetting in het huis, yebruik bij huisdieren,
gebruik voor het geestelijk welbevinden, enz,

WANNEER?
Gedurende 5 avondeh telkens van 19u30 tot
21u30 e We starten op dinsday 6 maart 2007

KOSTPRIJS?
50 Euro voor de volledige lessenreeks

WAAR?

Deze informutie-momenten heblben
telkens pladts in de lokalen van het
OTV-Thuiszorgcentrum,
Overwinningsstraat 133-135

2830 Willebroek

Voor inschrijvingen en bijkomende infor-
matie kan U terecht tijdens de kantoor-
urenh op het dlgemeenh nummer:
03/860.70.00

Of contact ophemen met

Sdbrina Van Dum,

Codrdinator Thuiszorgcentrum,

Tel. 03/860.70.27

Fax 03/866.07.82

E-mdiil: sabrina.vandum@otv.be
Website: http://www.otv.be

Voor meer informatie mag u altijd een
bezoekje brengen in het OTV-diensten-
centfrum.

IEDEREEN IS WELKOM OP DEZE INFOR-
MATIE-MOMENTEN!

OTV nieuws T februari/maart 2007



Ortho-shop

Als eerste fabrikant ter wereld combineert
Bauerfeind de knowhow van moderne compres-
siekousen met verzorging op basis van natuur-
lijke producten.

Het resultadut is een medische aderspautkous die
de benen op 2 Mmunieren verzorgt: verbeterde
doorbloeding en huidverzorging. De vezels van
de hieuwe kous worden tijdens het vervaardigen
met hooy yedoseerd verzorgingscomplex
bestaande uit waardevolle olién en vitamine E
verrijkt. Tijdens het dragen van de kous heemt de
huid afhankelijk van het huidtype zoveel verzor-
genhde en beschermende werkstoffen op udls
hodig. Omdut de kous de actieve werkstoffen tij-
dens het dragen op de huid ufyeeft, biedt
Buuerfeind eenh specidle reloud-emulsie voor
behoudt van het verzorgingseffect.

Hiermee kunnen de verbruikte werkstoffen een-
voudiy worden “opyeluden” en blijven dlle
eigenschuppen vun de kous ygehunthaufd.

Met dit verzorgingscomplex biedt VenoTrdin
Mmicro bulunce meer dun een hormule compres-
siekous: welbevinden en verzorging in een.,

VOORDELEN

Veel gemukkelijker aan te trekken

Groter draagcomfort

Verminderde druksensutie op het been

De ruwheid vun de huid vermindert en

de vochtbuluns wordt hersteld: geen
vervelende schilfertjies meer op de benen
e De irritutie van de huid wordt gereduceerd

=
== BAUERFEIND

Motion is Life.

de huid

uittrekken

OTV nieuws

Onze steunkous
kan dat ook

VenoTlrain®
micro balance

Voorkomt uitdroging van

Eenvoudiger aan- &

Bij ufgifte van deze bon:

GRATIS

1 RELOAD-EMULSIE

Ter waarde van 15 euro,
bij aunkoop van 1 paar

Venotrain Micro-bulunce
kousen.

Aunbod yeldig tot 31 mei 2007

Niet cumuleerbuar met
andere kortingen

februari/maart 2007



Rusthuis Egmont

Sint Valentijn leefde ten tijde van de Romeinse
keizer Claudius Il. Deze keizer vond, dat het
huwelijk van mannen slechte soldaten maakte.
Daarom verbood hij jonge mannen om te trou-
wen. Een priester, die Valentijn heette, gehoor-
zaamde de keizer niet en zegende de huwelij-
ken van jonge stellen. Valentijn werd betrapt en
volgens de legende op 14 februari terechige-
steld. Net daarvoor was hij verliefd geworden op
de dochter van de gevangenisbewaarder, naar
wie hij een briefje schreef met daarop “From
your Valentine”. Deze zin wordt nu nog gebruikt
op Valentijnskaarten. Of deze legende de waar-
heid is, weet niemand, maar hij is romantisch
genoeg, om als uitleg te voldoen...

Natuurlijk houdt de behoeffe uun liefde en inti-
Mmiteit niet op ha uw zeventigste verjaarduy! Er is
dlleen een stuk minder aunducht voor die
gevoelens bij senioren. De mediu lijkt er yeen
interesse in te hebben en de sehioren zelf zijn
soms van de ‘daar praat je niet over’ generdtie,
Toch bestudt er bij deze leeftijdsyroep wel deye-
lijk behoefte aan informatie over (de verande-
rende) seksudliteit en intimiteit. De voorbije
decenniu is de levenhsverwuchting daanzienlijk
yestegen - het is €én vun de welduden vun onze
Mmoderne muautschuppij - met dls gevoly dut de
huidige yenerdtie sehioren in betere condifie
verkeert en hoy volop uctief is. Dit vertauld zich
uiteraard ook in reldties. Liefde is van dlle leeftij-
den en hoeft dus ook nhiet te stoppen.

Wat is een leven zonhder vriendschap en liefde?
Wut betekende Valentijnsdayg voor u en hoe ver-
liep de liefde vroeyer? We vroegen het aan
ohze bewoners van rusthuis Egmont. “Vroeyer
werd Vdlentijn niet yevierd. Het giny er toen ook
helemuadl anders aun toe tfussen jonyens en
Mmeisjes. Wij mochten in het openbudr niet kussen
of hand in hund lopen, dut wus een schande.
Tegenwoordig is het dllemaadl heel vrij, een
beetje té vrij”, vinden ze"’.

Op 14 februuri werd Vulentijn wél gevierd in rust-
huis Egmont. We probeerden een beetje de
romuntiek van deze duy door te geven dun
ohze residenten. Op de Mmenhukaart had onze
kokkin een romauntisch menu yezet.

In de humidduy wus het pus echt feest, met een
hapje en een drunkje, en uiteraard de uunye-
puste muziek, de juiste sfeer en duns!

OTV nieuws T februari/maart 2007
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Wij zoeken regelmatig toffe collega’s voor:

Werkten mee aan

Poet Sh u I p deze Nieuwsbrief
- A Mcarfine Knevels

Vraag vrijblijvend A Maggy Vincke

o flo 0 A Gil Wyckmuauns

InIIChhngen I A Marfine Vermeiren

03/860.70.00 A Noci Rypens

: . A Sabrina Vlan Dam

www.otv.be Eindredactie

A Gil Wyckmuns
Lay-out
A David Vieminckx

Huishoudhulp

(in het kader van de dienstencheques)

Kinderopvcmg vzw is op zoek naar enthousiaste

voor dagopvang van kinderen tussen 0 en 12 jaar bij jou thuis
regio Mechelen, willebroek, Puurs, Bornem en deelgemeenten
onder begeleiding van een professioneelteam

beschermd door een aangepast sociaal statuut

geen diplomavereisten

combinatie met loopbaan-

onderbreking mogelijk

Interesse?

03/860.70.30 of
kinderopvang@bowibe

2007




