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Als wij kunnen helpen,

eraag!

Onder deze slagzin staan de ruim 190
medewerkers van onze thuiszorgdien-
sten in de regio Klein-Brabant - Vaart-
land - Mechelen dagelijks paraat. OTV
biedt op volledig onafhankelijke basis
hulp- en dienstverlening onder drie
grote vormen.

De zorgbehoevende cliént die nood
heeft uun praktische ondersteuning in
het thuismilieu kan beroep doen op de
erkende dienst voor gyezins- en
bejuardenhulp. Het takenpukket van
de verzorgenden bekleedt een ruim
pdllet. In overleg met de cliént en zijn
directe omyeving wordt een combi-
natie geboden van persoonlike zory
en huishoudelijke taken. De zorgvraay
staat hierbij centraal en er wordt inten-
sief sumenyewerkt met de muntelzory
en professionele zoryverleners zouls
thuisverpleging of huisarts.

Voor zorgbehoevende cliénten waar
de vrauyg zich hoofdzakelijk richt op
ohderhoud vun de wohiny biedt OTV
een untwoord met de dienst voor
loyistieke en ondersteunende thuiszory
die we in de pruktijk vaak “poetsdienst’
noemen. Zouls deze nuum |uut ver-
moeden yuut het hierbij uitsluitend
over ohderhoud vun de woniny.

>

In dit nummer

De lente is in aantocht. Méér (zon)
licht en langere dagen geven u vast
ook weer een gezonde dosis energie.
¢ Ook onze thuiszorgdiensten staan
deze lente weer dagelijks voor u
paraat. Hoe zij dit doen kan u lezen
op pag. 1 en 2. ¢ In rusthuis Egmont
was het weer feest, kijkt u mee op
pag. 2 * De werken van ons nieuw-
bouwproject zijn intussen zichtbaar.
Op pag. 3 kan u meekijken naar de
actuele toestand van de bouwwerken.
* Mensen die last hebben van aller-
gieén kijken met gemengde gevoe-
lens uit naar de lente. Bij Ortho-shop
kan u terecht voor een waaier van
oplossingen. U kan er meer over
lezen op pagina 4. Daarnaast leest u
alles over een nieuw OTV initiatief:
de OTV-clubkaart ¢ Een nieuwe lente,
een nieuwe look: OTV-thuisverple-
ging verhuist! Kijkt u mee op pag. 6

* In ons Thuiszorgcentrum zijn er
weer verschillende activiteiten
gepland. Noteer de afspraken alvast
in uw agenda!

Ik wens u veel leesplezier en alvast
een warm en zonnig voorjaar toe!

Wilfried

Leemans,
Directeur-
Afgevaardigd
Bestuurder



>

Sedert 2003 werd het aaunbod van OTV ook uit-
ygebreid met huishoudhulp viu dienstencheques.
De dienstencheque is een finuncieel uuntrekke-
lijk systeem dat openstuat voor iedereen die
beroep wil doen op huishoudhulp. Zowel jonye
ygezinnen dls sehioren kunhen gyebruik muken van
deze dienst voor huishoudelijke tuken zodls
ohderhoud vun de woonst, strijk of bereiden van
maaltijden.

In de reyio Klein-brubunt, Vaartlund en
Mechelenh werden het voorbije juur door dille
diensten van OTV samen 1.670 yezinnen of
dlleenstaunden gyeholpen. Voor meer informatie
over deze OTV-diehsten stuut een teum reyio-
verantwoordelijken tot uw dienst. Achteraun
deze hieuwsbrief stellen wij hen kort voor en vindt
u hoe onze diensten bereikbaar zijn.

EEUWELINGE BlJ OTV-POETSDIENST

Kort na nieuwjaar was er al meteen terug een
groot feest in de Mechelse deelgemeente
Heffen. Leonie Peeters vierde op 2 januari haar
100ste verjaardag.

Zij stumt uit een kroostrijk gezin met 13 kinderen.
Sumen met huar echtyenoot runde zij een klein
lundbouwbedrijffie waar ze zelf ook hard mee-
werkte. Het gezin bleef kinderloos.

Mevrouw Peeters houdt van haar zelfstandigheid
in haar gezellige huisje in Heffen. Sedert 1985
doet zij beroep op de poetsdienst van OTV voor
het wekelijks onderhoud. Voor heel veel zuken,
zouls de wus en de strijk, staat ze liever zelf in.
Ook enkele fuamilieleden en buren dragen duyge-
lijks hun steentje bij.

Huar zelfbereide punhenkoeken of rijstpup zijn
voor ul huur bekenden hoy regelmutig een deli-
cutesse.

Naumens OTV werd zij in aunwezigheid van haar
vuste poetsvrouw, Anjd, letterlijk in de bloemen
yezet bij deze bijzondere gyebeurtenis. Zij yuf vol-
yend yeheim prijs dut haar hielp om de kuup
van de 100 te hualen: dltijd tevreden zijh met wat
je hebt en nooit slecht gezind zijn. Het wus een
groot feest in Heffen en mevrouw Peeters voelde
zich in de wolken.

RUSTHUIS EGMONT

FREDDY, DANK U WEL!

Namens de directie, de bewoners en het voltalli-
ge personeel van rusthuis Egmont, willen wij heel
graag Freddy Van Lier bedanken voor zijn jaren-
lange belangeloze inzet als vrijwilliger in ons rust-
huis.

Jarenlunyg heeft Freddy zich ingezet voor onze
bewoners en hun fumilieleden. Zijn muziek heeft
ons dllen meerdere Mooie Momenten bezoryd:
bewoners die meezongen, of ook yewoon stille-
fies yenoten, fumilieleden en bezoekers die de
dunsviloer onveiliyg muukten... Bij vele feestjes
was hij van de partij. Dit jaar luisterde hij voor de
laatste  maul ohze hieuwjaursreceptie op.
Uiteraard bedunkten we hem op gepuste wijze
en zegyyen we met een wurm hart: Beste Freddy,
dunk u wel voor ulles!
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OTV-PROJECT IN DE KIJKER

Stapsgewijs volgen wij voor u de werken op. De foto’s tonen u de toestand van de bouwwerken midden februari
2008. Wil u er graag meer over weten, kijk dan regelmatig op onze website www.otv.be
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ORTHO-SHOP VAARTLAND

Nu een lunge winter kiken we vol verwachting
uit naur de lente. De ontluikende nutuur, de eer-
ste weldoende zonnestrulen. Mensen die lust
hebben van dllergieén doen dit echter met
yemenyde yevoelens! Eén op de 3 Belyen heeft
er vroey of laut lust van: yeirrriteerde oyen,
eczeem of kortudemigheid. Een dlleryie is een
overdreven reuctie vaun het ufweersysteem op
een prikkel van buitenuf, Deze prikkel is een
‘dllergeen’. Het zijn stoffen wudrteyen hormual-
gesproken yeen imMmuunrespons zou Mmoeten
worden opyewekt (stofdeeltjes, stuifmeel(pol-
len), voedinysstoffen, huisstofmijt...)

GEEF UW ALLERGIE DE DOODSTEEK!

Veel dllergién worden veroorzuukt door de huis-
stofmijt, of liever door de dllergene stoffen in
haar uitwerpselen. Een doorduchte en preven-
fieve aanpuk in de slaapomgeving brengt hoch-
tans vrij shel soelaas, Bij Ortho-Shop Vaartlund
kun u terecht voor een ussortiment kussenslopen,
matrasbeschermers, hoofdkussens en donsde-
kehs speciudl voor mensen met dllergieproble-
men. AMP produkten hebben een udemend

membraun dut een ondoordringbure buffer
vormt voor de huisstofmijt, maar ook voor haar
voedinygsbodems: huisstof, huidschilfers, hadrrest-
jes, schimmels en bucterién.,

OMRON - CX - PRO

De meeste geneesmiddelen voor ustmu en dller-
gieén worden ingenomen in een vorm om in te
ademen, om te inhaleren, De OMRON uerosol-
toestellen, te koop bij Ortho-Shop Vaartland zijn
hiervoor uitermate geschikt. De Omron CX PRO
wordt geleverd met de “Medeljet Plus” verstui-
ver, wudrmee mehn een yrotere hoeveelheid kun
inhaleren. Hij yuraundeert een doeltreffende
behundeling vun luchtweyinfecties.

MEDINOSE ANTI-ALLERGIE APPARAAT

Medinose® is een hieuwe behundelingsmetho-
de voor hooikoorts en undere heusullergieén om
zonder mMmedicijnen dllergische verschijnselen
effectief en shel te bestrijden. Medinose® licht-
therapie is klinisch getest. De hieuwe methode is
bijzonder, omdut hiet dlleen de dllergische ver-
schijnselen shel verminderen, muar men ook min-
der gevoeliy wordt voor dllergische prikkels. Dit
geldt voor dlle heusullergieén, zouls pollen vaun
bomen en plunten, stofmijt en huisdieren. Medi-
nose is effectief en vertoont ygeen bijwerkingen.

% 153,/ - AMP PRODUCTEN
- OMRON - CX - PRO
- MEDINOSE

Deze actie is geldig tot en met 01/06/2008 en is niet
cumuleerbaar met andere kortingen.
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ORTHO-SHOP VAARTLAND

o /CLUB

WELDRA EEN NIEUW OTV
INITIATIEF : DE OTV-CLUBKAART!

Om u dls klunt van OTV te dunken voor het ver-
frouwen dut u in onze orgunisutie stelt en om u
noy beter te kunnen bedienen, wordt kortelings
een OTV-CLUBKAART gemuaukt, Met de uitbrei-
ding van OTV zullen ook de moyelijkheden en de
diensten in de foekomst uityebreid worden.
Deze hieuwe clubkaart zal u recht yeven op tdl
vun voordelen:

¢ een ledenkorting van 10% op al uw aankopen
bij ORHTO-SHOP VAARTLAND

¢ ledenkorting op diverse activiteiten van het
dienstencentrum

e Elk kwartaal een gratis een OTV-nieuwsbrief
met nuttige informatie

¢ individuele kortingsbons voor toffe initiatieven
en praktische producten

De huidige Ortho-Shop Clubkaart die een uuntadl
klunten van Orto-Shop hu hebben zdl vervangen
worden door de hieuwe OTV-clubkaart, Meer
informutie hierover in onhze volgende nieuws-
brief!

WIN EEN BONGO-ONTBIJT MET
BUBBELS VOOR 2 PERSONEN!

Informatie via e-muail wint overdl uun beluny. Het
is een shelle, eenvoudiye en efficiénte munier
om op de uctudliteit in te spelen: nieuwe pro-
ducten in de kijker zetten, een herinnering aun
een belungrike uctiviteit, een yebeurtenis die
hiet over het hoofd muy yezien worden. Viu
elektronische informautie kunnen we zeer kort op
de bdl spelen.

Wenst u in de foekomst op deze munier te wor-
den ygeinformeerd, muil dun uw e-mudil-adres,
sumenh Mmet uw haum en udres door haadr:
info@otv.be. Uit de udressen die ons tegen 31
mei doorgemuild worden zul de winhuaur geloot
worden!

NIEUWE MEDEWERKER ORTHO-
SHOP VAARTLAND

Vanaf 1 april verlaat Chris Schaerlaken
Ortho-Shop om fulltime de dienst OTV-ver-
pleging te versterken! Leen Derboven zal
haar vervangen. Als ergotherapeut is zij zeer
goed vertrouwd met alle mogelijke hulp-
middelen en zal zij onder andere een belang-
rijke functie vervullen bij advies in verband
met woningaanpassing. Wij wensen beiden
zeer veel succes met hun nieuwe loopbaan!

OTV nieuws T februari 2008




OTV-THUISZORG

OT1V thuisverpleging groep Geert Joos krijgt een
nieuw gelaat. Het kantoor te Sint Amands is door
de uitbreiding van de groep zelfstandig ver-
pleegkundigen en de routes te klein geworden.
Er werd uitgekeken naar een nieuw kantoor en
werd gevonden in de Residentie Ter Dilft te
Bornem. Het nieuwe secretariaat is heel centraal
gelegen, ongeveer 50% van de patiénten woont
in de onmiddellijke omgeving. Voor de bezoe-
kers zijn er in de omgeving voldoende gratis par-
keerplaatsen.

Bij de zoektocht naar een nieuw kuntoor wilden
wij ook ietfs uhieks uun onze putiénten aunbie-
den. In het nieuwe kantoor werd numelik een
verpleeykundiy kubinet voorzien. In deze prak-
fijkruimte waar de nodige steriliteit yegaurun-
deerd wordt, kun iedereen terecht voor dringen-
de verpleeykundige zorgen zouls onder meer
inspuitingen en wondzorgen. Op deze mdanier
willen wij aun de wensen voldoen van personen
die thuis moeilijk bereikbuar zijn. (bvb. weyens
de werksituatie). Omdut u niet zou Mmoeten
wuchten kan u best telefonisch een dfspraak
maken.

OTV biedt haust de thuisverpleging noy een
brede wuadier uun thuiszorgdiensten aun. U kun

bij OTV terecht voor ohder meer poetshulp,
gezinshulp, dienstencheques, kinderopvauny,...
Indien hodig kan er een ufspraak gemaakt wor-
den in de verguderzadl vun het hieuwe kantoor
te Bornem. Eenh deskundige medewerker van
OTV zdl u yruuy te woord staan. Afspraken hier-
voor kun u maken via het telefoonnummer
03/860.70.00.

ADRES
Residentie Ter Dilft
Sint-Amundsesteenwey 54, 2880 Bornem

KANTOORUREN ( bureel )
Maanday tot vrijday : 8u30 - 17u
Gesloten tussen 12u30 - 13u

Of nu dfspradak voor het verpleegkundiy
kdbinet. Zaterduy: ha afspradk (kabinet)
Zonduy : ha ufspradk (kabinet)

OPENDEURDAG

Zaterday 12 april 2008
vun 14u tot 1é6u
ledereen is welkom!

OTV nieuws
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OTV-THUISZORGCENTRUM

Na het grote succes van de voordracht in 2007
werd op dinsdag 22 januari 2008 voor de tweede
maal de infonamiddag “Wat weet u over osteo-
porose” georganiseerd.

Voor de tweede Mmual kunhen we van een
enorm succes spreken. Dr. Wiliume wist ons te
boeien van de eerste seconde. Op eeh viotte en
zeer uunygenume Mmunier vertelde hij ons dlles
over osteoporose. Wut is osteoporose? Hoe ont-
staut osteoporose? Hoe kanh osteoporose vroey-
fijdig opyespoord worden? Hoe osteoporose
doelfreffend behundelen?

Nu deze yrondige uiteenzetting beuntwoorde
dr. Wiliume ygraay dl ohze vragen. Vervolyens
kregen we nu een tusje koffie de kuns om onze
botsterkte te meten. Dit yebeurde uun de hund
vun een hielmeting. Met deze resultuten kunnen
we ohs dun richten tot onze huisurts,

VRUWILLIGERS, EEN MEERWAARDE!

e Week van de vrijwilliger
Van 1 tot 9 maart

¢ Infonamiddag “Omega 3 en de goede
werking van hart en bloedvaten”.
Op dinsdag 18 maart van 13u tot 15u

Infonamiddag “Rug- en nekklachten
voorkomen en genezen”. (2 delen)
Op dinsdag 22 en 29 april van 13u
tot 15u

Infoavond “Raad en daad voor het
klimaat”. Op woensdag 16 april van
19u tot 21u

Internet voor senioren
Elke eerste en derde dinsdag van de
maand van 13u tot 15u

ACTIVITEITENKALENDER

Deze info-momenten hebben pluuts in de
lokalen van het OTV-Thuiszorgcentrum
Overwinningsstraat 133-135, 2830 Willebroek.

Voor inschrijvingen en bijkomende informatie
kan u terecht tfijdens de kuntooruren op het
dlgemeen hummer: 03 /860 70 00.

Of contuct ophemen met Subrina Van Dum,
coordinator Thuiszorgcentrum,

Tel. 03/860 70 27 o Fux 03/866 07 82

E-mdiil: subrina.vandam@otv.be

Website: http://www.otv.be

IEDEREEN IS WELKOM OP DEZE INFO-MOMENTEN!

Een dankwoordje aan onze vrijwilligers! Vrijwilliger zijn, doe je natuurlijk in de eerste plaats om ande-
ren te helpen en je wat wil doen voor je medemens. Je krijgt er ook veel voor terug: je ontdekt ver-
borgen talenten in jezelf, je krijgt erkenning voor je inzet, je ontmoet mensen... kortom, vrijwilliger zijn,
dat doe je met enthousiasme. OTV geeft bij deze een dikke pluim aan al onze vrijwilligers en bedankt

hen voor hun inzet van het afgelopen jaar.
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THUISZORGDIENSTEN @
Vaartland ® Klein-Brabant ® Mechelen

Wij zijn het team regioverantwoordelijken voor Vaartland, Klein-Brabant en Mechelen.
Boven vinr. ¢ Tanja Windelen  Nele De Schrijver ® Melissa Vatansever e

Nancy Meskens Onder vinr. e Daisy De Kunst ¢ Stéphanie Chartier ¢ Griet Nagels.
Niet op de foto: Annelies Merckx en lise Kussé.

Gezinszorg Londerzeel — Kappele o/d Bos: Tanja Windelen - 03/860.77.35
Gezinszorg/poetsdienst Mechelen: Griet Nagels - 03/860.77.33

Daisy De Kunst - 03/860.77.34

Gezinszorg Vaartland: Stéphanie Chartier - 03/860.70.38

Poetsdienst Willebroek: Nele De Schrijver - 03/860.70.14

Poetsdienst Klein Brabant: Melissa Vatansever - 03/860.70.23
Dienstencheques: lise Kussé - 03/860.70.21 / Annelies Merckx - 03/860.70.28

Je kan ook steeds terecht op ons algemeen nummer 03/860.70.00 of via www.otv.be.
Ben je een cliént en heb je een vraag of een probleem, neem gerust even contact
met ons op. Wij geven je graag een antwoord of zoeken samen met jou naar een
oplossing. Als medewerker in de thuiszorg of huishoudhulp sta je er niet alleen voor,
samen met de personeelsdienst zijn wij er om je te ondersteunen en begeleiden.

Met vragen en problemen kan je steeds bij ons terecht.

@ 2008

Wij zoeken toffe collega’s als

poetshulp in de thuiszorg en

73 huishoudhulp met dienstencheques
Tﬂ Regio Klein-Brabant, Vaartland

: en Mechelen.

B , Vraag vrijblijvend inlichtingen via

i 3 03/860.70.00 * www.otv.be

Werkten mee aan
deze Nieuwsbrief

A Wim Thierens

A Brenhdu Laureys

A Kutleen De Kinder
A Nadia Rypens

A Martine Knevels
A Maggy Vincke

A Mdarfine Vermeiren
Eindredactie

A Subrina Van Dum
Lay-out

A David Vieminckx
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