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Vrijdag 23 en zater- o 1-kamer-Serviceflats

dqg 24 juni 2006 e 2-kamer Serviceflats
e Penthouses

Voor het eerst worden onze e onze (rusthuis)studio’s

plannen opengevouwen!

Zorg dat U er bj bent! Kom zeker een kijkje nemen,

wij verwachten u!

|De bouwvergunning is ver- Vrijdag 23 juni 2006
eend, ons bouwproces komt

in een stroomversnelling. De van 17 1ot 20_ Ul.!r
eerste plannen van ons nieuw Zaterdag 24 juni 2006
multi-functioneel complex van 15 tot 19 uur

worden voor u uitgevouwen!

Wilfried
Leemans,
Directeur-
Afgevaardigd
Bestuurder




Woon- en servicecentrum

OTV bouwt aan uw toekomst

OTV-Vaartland bouwt in hartje Willebroek
een gloednieuw woon- en servicecentrum

Ons vernieuwend en multifunctioneel complex
wordt ingeplant in de driehoek Overwinnings-
straat, Vooruitgangsstraat en Oude Dender-
mondsestraat, Het complex omvat de verschil-
lende OTV-thuiszorgdiensten, de Ortho-shop win-
kel, die ruimer en praktischer wordt ingericht, een
regionaal dienstencentrum, 76 rustoordstudio’s
en 12 ,thuishotelkamers”.

Integratie in de omgeving

Het totale project wordt een mix van wonen,
werken, winkelen, service en recreatie, en is
daardoor uitermate vernieuwend!

Serviceflats

De serviceflats hebben hun eigen toegang,
vanop het binnenplein, veilig en beschut.

De serviceflatewoners kunnen volgens hun hood
of wensen beroep doen op een service die
binnen handbereik ligt.

Residentiéle (rusthuis) studio’s

De senioren van morgen en overmorgen zullen
hogere comfort eisen stellen. Daarmee wil het
rust-huis-van-de toekomst terdege rekening hou-
den. Onze studio’s zijn ruim met hun 34m2 en
bevatten een aparte leefruimte, slaapkamer,
badkamer en minikeuken.

Thuishotel

Het “thuishotel” wordt opgevat als een apart
gebouw met een heuse hotelsfeer en is vooral
bestemd als thuisondersteuning voor thuiswo-
nende senioren, maar ook voor revalidatie en
zelfs recreatie.

De realisatie

Onze bouwvergunning laat ons toe er nu volop
tfegen aan te gaan.

Een voorzichtige planning brengt ons naar de
herfst van 2006 voor de eerste-spade-steek. Na
een bouwfase van ruim 2 jaar voorzien wij de
opening in de loop van 2008.
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Maatschappelijk werk

Primeur:

Wat is een PAB en wie kan er gebruik
van maken?

Het PAB staat voor “Persoonlijk Assistentie-
Budget”. Het is een financiéle bijdrage die het
Viaams Agentschap voor Personen met een
handicap (=voorheen Vlaams Fonds voor
Sociale Integratie van Personen met een
Handicap genaamd) toekent aan personen met
een handicap die in de thuissituatie wonen.

Met het PAB-budget, dat driemaandelijks via
voorschotten wordt betaald, kan de persoon
met een handicap zijn persoonlijke assistentie zelf
organiseren en financieren.

Wie mag persoonlijk assistent zijn en
welke taken mag deze vitvoeren?

De persoonlijke assistent kan ofwel een werkne-
mer (arbeider, bediende, ...) een zelfstandige,
een uitzendkracht of een dienstverlener van een
instelling of een voorziening zijn. OTV komt hier-
voor ook in aanmerking.

Een persoonlijke assistent helpt de betrokkene bij
allerlei taken in het dagelijks leven o.a. uitvoering
van huishoudelijke activiteiten, verplaatsingen,
lichamelijke verzorging ...

PAB en persoonlijke assistentie via OTV:
hoe kan dit worden gecombineerd?

Sinds einde mei biedt OTV de mogelijkheid aan
PAB-houders om een verzorgende van OTV aan
te werven als persoonlijke assistent. Dit houdt
concreet in dat OTV een overeenkomst afsluit
met de PAB-houder alsook de verzorgende(n)
van OTV waarin o0.a. volgende gegevens zijn
opgenomen:

e de identfiteit van de verschillende partijen;

e de duur van de overeenkomst;

e de taakomschrijving van de persoonlijke
assistent;

e de gemiddelde wekelijkse prestatieduur;

e de kostprijs van de persoonlijke assistentie;

Bij de opstelling van de overeenkomst freedt de
PAB-houder op als werkgever en betaalt deze
met zijn PAB-budget een vastgesteld bedrag per
gepresteerd uur aan OTV.

Is het mogelijk PAB en dienstencheques te
combineren?

Inderdaad. Personen met een PAB-budget die
huishoudhulp ontvangen via het systeem van
dienstencheques aan 6,7 euro per uur, kunnen
eveneens de kostprijs hiervan opnemen in hun
PAB-budget.

Het Viaams Agentschap neemt het betaalde
bedrag in aanmerking, rekening houdende met
het fijdsstip van aankoop van de cheques. De
cheques die aangekocht worden met het PAB-
budget kunnen uiteraard niet worden inge-
bracht op de personenbelasting van de gebrui-
ker.

Besluit

Het PAB is een waardevol initiatief voor personen
met een handicap in de thuissituatie alsook voor
hun omgeving. Vaak is dit budget het enige
alternatief voor een verblijf in een instelling.
Momenteel biedt het Viaams Agentschap aan
Q00 personen met een handicap een persoonlijk
assistentiebudget maar er staan nog ongeveer
3.000 mensen op de wachtlijst.

Samen met hen hoopt OTV dat de overheid blij-
vend investeert om dit systeem jaarlijks uit te
breiden. Thuis verzorgd kunnen worden is foch
de wens van iedereen!

Wenst u bijkomende informatie over dit artikel,
dan kan u ons bereiken via het algemene tele-
foonnummer 03 /860.70.00
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Dit jaar organiseert OTV op 23 juni 2006 “de 24
uur van de mantelzorger.” Een dag waarop OTV
Zijn erkenning en waardering toont voor alle
mensen die zorg dragen voor een huisgenoot,
familielid, buur of kennis.

OTV hecht veel belang aan zijn mantelzorgers.
Ze zijn belangrijke sleutelfiguren die het mee
mogelijk maken dat zorgbehoevende personen
zo lang mogelijk thuis, in hun vertrouwde omge-
ving kunnen blijven wonen. De taken die man-
telzorgers op zich nemen zijn heel gevarieerd,
van een wekelijkse boodschap, tot een 24 uur op
24 uur zorg die ze als partner op zich nemen.

23 juni is de langste dag van het jaar en staat
hierdoor symbool voor dl de tijd die mantelzor-
gers besteden aan het zorgen voor een ziek
familielid, huisgenoot, buur of kennis.

Het merendeel van de mantelzorgers zijn
“onzichtbaar” voor hun omgeving én voor de

Op 23 juni 2006 wordt de
OTV dag van de mantelzorger
georganiseerd.

Op deze dag zal OTV een ver-
dienstelike mantelzorger in de
bloemetjes zeften, één van die
vele honderden mantelzorgers
een gezicht geven. Deze uitverko-
ren mantelzorger staat dan sym-
bool voor alle andere mantelzor-
gers uit de OTV regio die elke dag
het beste van zichzelf geven om te
zorgen voor een huisgenoot, fami-
lielid, buur of kennis.

OTV nieuws

OTV zet mantelzorgers in de bloemetijes!

organisaties die hun zorgtaak kunnen verlichten.
Dat mantelzorgers zichzelf maar al te vaak ver-
geten in hun zorg voor anderen is geen onbe-
kend gegeven. Zich daar bewust van worden is
wat anders.

Heel vaak knabbelen mantelzorgers aan hun
eigen vrije tijd om de zorgbehoevende zo goed
mogelijk te ondersteunen. Dat ze in dit gebeuren
beetje bij beetje hun eigen draagkracht onder-
graven, merken ze veelal te laat op.

Zorg voor zichzelf dragen is dan ook onontbeer-
lijk binnen het mantelzorgplaatje, wat “persoon-
lijke” tijd en ruimte creéeren is dan ook geen
overdreven luxe maar een "must” |

Om die reden wil OTV op deze dag haar erken-
ning en waardering uitdrukken voor de vele
mantelzorgers die elke dag het beste van zich-
zelf geven en die de zorgbehoevende met veel
liefde en warmte opvangen.

OTV wil deze “fantastische
mensen” op hun beurt eens
verwennen en symbolisch in de
bloemetjes zetten op 23 juni
2006!

e Hoe kan ik dagdagelijkse
(zorg)activiteiten viot laten
verlopen?

o Welke (nieuwe) hulpmidde-
len zijn er beschikbaar
binnen handbereik?

Dit en nog enkele andere
verrassingen staan de mantel-
zorgers te wachten op 23 juni
2006 in de gebouwen van OTV,
Overwinningsstraat  133-135,
2830 Willebroek. 03 /860.70.00
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Thuiszorgcentrum

Nieuwe coordinator
Thuiszorgcentrum

Sabrina Van Dam

Als nieuwe codrdinator van het OTV thuis-
zorgcentrum stel ik me graag even voor.
Sabrina Van Dam. lk ben op 18 april 2006
van start gegaan als nieuwe OTV collega.
Als mama van twee kindjes heb ik voor
een deeltijdse job gekozen. |k ben als
maatschappelijk assistent aan de Karel
de Grote Hogeschool te Antwerpen afge-
studeerd en heb 7 jaar gewerkt binnen de
thuiszorgsector. Deze jaren ervaring zul-
len me goed van pas komen om de thuis-
zorgondersteunende dienstverleningen in
deze regio uit te bouwen en ze zullen vast
een hulp zijn bij mijn taak als coérdinator
van het regionaal dienstencentrum .

Senioren, thuiszorggebruikers, mantelzor-
gers en vrijwilligers kunnen steeds bij mij
terecht voor informatie, advies, begelei-
ding en vorming omtrent thuiszorg. Om dit
te kunnen verwezenlijken zal ik de nu
reeds brede waaier van documentatie
actualiseren. Daarnaast zal ik extra
inspanningen leveren met als doel een
vlotte samenwerking uit te bouwen met
een aantal interne en externe diensten.

Een nauwe samenwerking met de andere
collega’s van OTV lijkt me hiervoor een
goede start. ledereen die met een hulp-
vraag komt zal ik trachten zo goed moge-
lijk op te vangen en indien nodig begelei-
den in het doolhof van instanties. Het doel
is de zelfredzaamheid van de hulpvrager
te ondersteunen en waar mogelijk te ver-
beteren. Ik hoop zo te kunnen bijdragen
tot een gelukkige en comfortabele “thuis”.

Internetcursus voor Senioren

OTV organiseert infomiddagen rond het gebruik
van internet voor Senioren.

Deze cursus is zodanig opgezet dat iedereen op
een zo kort mogelijke tijd vlot gebruik kan maken
van een computer en omgaan met het internet. In
deze cursus kom je de basisbeginselen te weten
over Internet, maar uiteraard ook hoe je alles in de
praktijk moet brengen.

We veronderstellen wél dat je al iets weet van een
computer (wat een toetsenbord en beeldscherm is)
en van het besturingssysteem. (Windows)

Elke eerste en derde dinsdag van de maand van
13u tot 15u. De eerste reeks is reeds gestart. De
volgende reeksen worden gepland in functie van
het aantal kandidaten. U kan zich dus nog steeds
inschrijven.

In de lokalen van het OTV-Thuiszorgcentrum

INFO & INSCHRIJVINGEN

OTV-Thuiszorgcentrum
Overwinningsstraat 133-135

Tel. 03/860.70.27

E-mail: thuiszorgcentrum @ otv.be
Website: http://www.otv.be
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Ortho-shop

BOB-UP

Nooit meer hinder van drempels!

Met behulp van de BOP-UP hoeft u de rollator
niet meer achterover te kantelen, achteruit de
drempel op te gaan of de rollator in één keer op
drempel of stoep te ftillen. Prijs: 79.95 euro.
Quatro-rollators worden sinds 1 januari volledig
terugbetaald door het RIZIV mits een geldig
voorschrift van de huisarts of specialist (RIZIV-nr
1.6.29166.73.240 Van Landuyt Carla)

BLEDSOE PFS BANDAGE
(Plantar Fasciitis Support)

Nieuwe en zeer efficiénte bandage voor perso-
nen die pijn hebben ter hoogte van de voetzool,
veroorzaakt door een ontstekingsreactie; vaak
tfen gevolge van een hielspoor.

De BLEDSOE PFS bandage is ontworpen om in
combinatie met een oefenprogramma, dat ont-
wikkeld werd om de spieren van de voet te ver-
sterken, de flexibiliteit van de voet te vergroten
en de achillespees te strekken. Korte tijd nadat
het hulpmiddel is aangebracht (ca.10 & 30 minu-
tfen), moet de spanning en de compressie ervan
een merkbare vermindering van de pijn als resul-
taat hebben. Het duurt echter een 2 tot 3-tal
maanden vooraleer de aandoening volledig
genezen is. Prijs: 58 euro.

OTV nieuws

SAFEHIP

Breek je val, niet je heup!

Nagenoeg 400.000 mensen in Europa moeten
jaarlijks revalideren van een heupfractuur. Dit
aantal stijgt nog steeds. Meer dan 50% van de
bejaarde mensen die moeten revalideren van
een heupfractuur, krijgen na hun herstel nooit
meer dezelfde mobiliteit dan voor hun heuppro-
bleem. Klinische studies tonen aan dat de SAFE-
HIP heupfracturen met 75% verminderen. Recent
werd voor de actieve senior de “Safehip Active”
ontwikkeld. Deze bestaat uit 2 schelpen in poly-
propyleen -verwerkt in een elastische band- die
eenvoudig om het lichaam gewikkeld wordt. De
twee schelpen zijn ontworpen om de stoot van
een val op de heup op te vangen. Senioren die
lijden aan osteoporose kunnen door het dragen
van de Safehip op een veilige manier actief blij-
ven! Prijs: 80 euro.

MOBIELE WANDBEUGELS VOOR THUIS
OF OP REIS!

De mobiele wandbeugels zijn zonder boren te
bevestigen op elke gladde en viakke onder-
grond. Door het overhalen van een kiephendel
realiseert men een vaculim waardoor de beugel
vast blifft hangen. Met zijn grote hechtkracht (er
wordt een zuigkracht van £60 kilo gerealiseerd)
bieden de beugels zowel thuis als op reis hou-
vast, daar waar u het nodig hebt. De mobiele
wandbeugels zijn verkrijgbaar in 3 telescopische
maten. Prijs: van 135 tot 155 euro.
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Rusthuis Egmont

Comfort voor bewoners en personeel!

De voorbije maanden werden de bedden in rust-
huis Egmont systematisch vervangen door nieu-
we, elektrisch in de hoogte verstelbare bedden.

Bij de keuze van de nieuwe bedden werd reke-
ning gehouden met comfort, design, veiligheid
en gebruiksvriendelijkheid. De afwerking in beu-
kenhout geeft een huiselijke uitstraling waardoor
het esthetische primeert en het technische deel
van het (zorg)bed minder opvalt. De bewoner
wenst er immers niet voortdurend aan fe worden
herinnerd dat hij of zij zorglbehoevend is.

Met een druk op de knop, kan de gebruiker het
bed zelf in de gewenste positie brengen. Bij de
“semiflower” houding wordt de rugsteun gekan-
feld in combinatie met de bovenbeensteun.
Deze knieknikstand voorkomt doorligwonden
omdat schuifkrachten ten gevolge van onderuit-
glijden voorkomen worden.

Omdat de bedden elektrisch in de hoogte ver- ACT'V'TE'TENKALENDER
stelbaar zijn en door de zwenkwielen gemakkelijk RUSTHUIS EGMONT

verplaatsbaar zijn, kan de verzorging van de
bewoners door het verzorgend personeel op een
rugvriendelijke manier worden uitgevoerd.

* Donderdag 8 juni 2006:
Jaarlijkse uitstap met onze vrijwil-
ligers, een culinaire wandeling
door Mechelen

 Donderdag 15 juni 2006:
Vaderdag een opfreden van de
Dijlezangers

¢ Dinsdag 20 juni 2006:
Uitstap met het “treintje”: een 3 u
RVT programma, rondrit met een
freintje doorheen de streek rond
Willebroek, met stop in Den Hoorn
te Kapelle Op Den Bos.

e Maandag 17 juli 2006:
Modeshow Gie Sels” Modeshows:
14.30u

OTV nieuws T juni 2006
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Huishoudhulp

(in het kader van de dienstencheques)

Kinderopvang vzw is op zoek naar enthousiaste

voor dagopvang van kinderen tussen 0 en 12 jaar bij jou thuis
regio Mechelen, willebroek, Puurs, Bornem en deelgemeenten
onder begeleiding van een professioneelteam

beschermd door een aangepast sociaal statuut

geen diplomavereisten

combinatie met loopbaan-

onderbreking mogelijk

Interesse?

03/860.70.30 of
kinderopvang@bowibe

@ 2006

ROW)



