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De kranen komen...

De start van ons bouwproject in het
centrum van Willebroek is ingezet.

Na de vakantie wordt het terrein bouw-
rijp gemaakt en zullen kranen hun
plaats innemen op het terrein.

Na het afronden vun het studiewerk
vun de verschillende functies die deel
uithmuken van het ygehele complex,
kunnen we hu aun de concrete invul-
ling, de verwezenlijking van ons pro-
grammu beyinnen. Nu een bouwfuse
vuhn ruim 2 jaar voorzien wij de opehing
vun ohs hieuw Mmultifunctioneel ye-
bouw beyin 2009.

Ons complex combineert wonen, win-
kelen, zory, service en recreutie. Het
omvat de verschillende OTV- thuiszory-
diensten, de Ortho-shop winkel, die rui-
Mmer en pruktischer wordt ingericht,
een reyionudl dienstencentrum, 76 rust-
oordstudio’s en 12 ,thuishotelkamers”.

RUSTHUIS

Residentiéle (rusthuis) studio’s. Aun
ohze sehioren vun Morgen en over-
morgen kunnhen we ruime studio’s uun-
bieden met hooy comfortyehdlte.,
Onze studio’s met hun 34m2 bevutten
een updurte leefruimte, slaupkumer,
budkumer en Mminikeuken. Het rusthuis
heeft een privé tuin en dukterrus.

THUISHOTEL

Ons “thuishotel” heeft zijn eigen iden-
fiteit op de site. Het wordt opyevut dls
een upurt ygebouw Mmet een heuse
hotelsfeer en is voorul bestemd uls
thuisondersteuning voor thuiswonende
senioren, muaur ook voor revalidutie en
zelfs recredtie.,

SERVICEFLATS

De servicefluts hebben hun eigen toe-
guny, vunop het binhenplein, veiliy en
beschut. De serviceflutbewoners kun-
hen volgens hun hood of wensen
beroep doen op een service die
binnen handbereik ligt.

DIENSTENCENTRUM

Het OTV-dienstencentrum heeft een
centrdle plauts in het woon- en ser-
vicecomplex. Met zijn wudviserende
functie voor de thuiszory, zijn recredutie-
ve tadk, functioneert het ook uls ont-
moetinygspludts, Het dienstencentrum
is foeyunkelijk voor iedereen en biedt
een rijke wudier uun cursussen, info
numiddugen en praatgroepen.

>

Wilfried

Leemans,
Directeur-
Afgevaardigd
Bestuurder



CAFE-TAVERNE n
® grand-café voor een ruim publiek
* van koffie tot volledig menu

SERVICEFLATS n
® 24 serviceflats, op verdieping
1-2-3 en dakverdieping
® keuze uit 3 verschillende types
® zorg en service op maat

ZORGBOULEVARD n

® interne binnenstraat

e centrum van de activiteit op de site

¢ informatiecentrum, winkel- en
ontmoetingsplek

THUISHOTEL n
® eigen identiteit

* hotelsfeer

* persoonlijke zorg en begeleiding __...:

DE ORTHO-SHOP WINKEL

De ortho-shop wordt uityebreid en mooi yeinte-
greerd in het nieuwe complex. Er komt een
gloednieuwe ufdeling voor wohinguunpussing
VOOr senioren en een yummau comfort- en lifesty-
le producten. Er zal in ons multi-functioneel com-
plex een hauwe sumenwerking zijn fussen ortho-
shop en het welhess-centrum.

CENTRAAL BINNENPLEIN

Het centrum van ohze woon-servicecomplex is
het open binnenplein. Hier zullen tul van com-
merciéle uctiviteiten vanuf de Overwinhinys-
straat verder lopen. Vun hier kan men het woon-
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ORTHO-SHOP H
e comfort- en lifestyle producten

® woningaanpassing voor senioren

® synergie met welness-centrum

DIENSTENCENTRUM n
* advies thuiszorg

* ontmoetingsplaats

........ ® cursussen, info en praatgroepen

CENTRAAL BINNENPLEIN
® centrum van de site
* verlengde van de Overwinnings-

..... straat

* publiek toegankelijk

OUDE DENDERMONDSESTRAAT

cenfrum (rusthuis), het dienstencentrum, het
thuishotel en de bestauunde kantoren bereiken.
Vanop het plein heeft men eveneens toegyuny
tot het kapsulon, enkele kleine winkels , welness,
fithess en purumedische diensten zouls een
groepspruktijk van kinesisten en/of een huisurt-
senpruktijk, dieet- en voedingsudvies. Het binnen-
plein is voor iedereen toeyunkelik, en wordt ‘s
avonds, om veiligheidsredenen, ufyesloten.

ZORGBOULEVARD

De “zorgboulevard”, is te veryelijken met een
“inferne binnenstradut” die de verschillende dien-
sten en functies met elkaar verbindt, Op de zory-
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boulevurd komen een uuntul diensten van der-
den maar ook van OTV zelf. Teyelik is het een
publiek tfoegunkelijke boulevard, om te fluneren,
functioneert het dls een ontmoetinysplek, dls
informatiecentrum, en dls winkelplek. De zory-
boulevard slingert zich dls een draud door het
multifunctionele complex. Kortom: wonen, wer-
ken, winkelen, service en recreutie, worden let-
terlijk en figuurlijk met elkaur verbonden.

e Ze is het centrum vaun de uctiviteit van de site

e /oryfuncties en publieke functies worden er
met elkadr verweven o Actieplekken en rustpun-
tfen wisselen elkaar df e Er zijn groene zones te

RUSTHUIS n

® 4 niveau’s

® een totaal van 76 rusthuisstudo’s
* e privé-binnentuin

e centrale leefruimte met dakterras

vinden en er klinkt achtergrondmuziek e Heft is
een frefpunt van leeftijdsyenoten en een Mmix
vun verschillende generdties.

CAFE-TAVERNE

De cufé-tuvernhe stuut open voor iedereen. Het is
een yezelliye plek wuar jony en oud elkuar kun-
nen treffen. Als bezoeker van de Orthoshop, dls
bewoner van een serviceflut, of gewoon dls
buurtbewoner en op zoek om wut lekkers te
eten. 's Zomers kun je lekker beschut zitten op
het terrus dut deel uitmuakt van het binnenplein.
Kortom, een leuke plek waar veel beweeygt en
aungenauum om te vertoeven.
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BEZOEK OP 22 & 23 JUNI OTV OP DE KANAALFEESTEN!

Woon- en servicecentrum

* Doorlopend informatiestand met videoprojectie in verband met de laatste ontwikkelingen van het nieuwe multifunctioneel complex ¢ Maak kennis met het
totaalpakket aan dienstverlening; rusthuis, thuishotel, serviceflats, gezondheid- en servicecentrum ¢ Kom zeker een kijkje nemen en u krijgt bij een hapje en
een drankje een antwoord op al uw vragen

) ® ORTHO-SHOP VAARTLAND OTV-THUISZORGCENTRUM
h * Doorlopend opendeur! * Doorlopende infostand van de
S Op * Promotiestand: Gezonde schoenen verschillende thuiszorgdiensten
aan gezonde prijzen e Gratis advies thuiszorgconsulent
Kruidencarrousel Alarmklok nederlandssprekend Agenda in grootletterschrift Hulpmiddelen voor iedereen met een visuele beperking!

OTV wenst blindheid en slechtziendheid onder de aandacht te brengen van iedereen. We
willen ervoor zorgen dat mensen niet meer machteloos staan tegenover een visuele han-
dicap en een volwaardige plaats krijgen in de maatschappij. In samenwerking met de firma
N OEN S e Freedom Scientific organiseren we een demostand over allerlei hulpmiddelen. Freedom
L - Scientific is een jong en dynamisch bedrijf gespecialiseerd in het leveren van producten
die het algemene dagelijkse leven met een visuele beperking veraangenamen. Een greep
uit hun ruime assortiment: hulpmiddelen die tekst omzet in spraak, audioapparatuur, aller-
lei soorten loepen, hulpmiddelen om teksten te vergroten, hulpmiddelen bij mobiliteit, hulp-
middelen bij het huishouden, uurwerken, meethulpmiddelen, medische hulpmiddelen,
hulpmiddelen bij ontspanning.

DONDERDAG 7

Gratis deelname z Kindergrime door
Rad van Fortuin professionele grimeur

Draai en maak kans op de PRACHTIGE HOMETRAINER! Zaterdag 23 juni 2007 van 14u tot 17u
De winnaar wordt bekend gemaakt op zaterdag Gratis bij afgifte van deze bon!

23 juni om 19u! nl




ORTHO-SHOP VAARTLAND

De Climate prothese

Amoenu brenyt een hieuwe borstprothese op
de muarkt: de Climate prothese. Deze prothese
beloofd een oplossing te bieden voor de 2 meest
gehoorde kluchten bij het dragen van een silico-
nen prothese: zwuar en warm,

e Deze nieuwe prothese is yevuld met een lichte
silicone en zorgt voor een optimale temperatuur-
regeling dunkzij het innovatieve kussentje tussen
de prothese en de huid.

e Het zachte stoffen kussentje (of pud) vun de
prothese neemt vocht op en zorgt voor een opti-
mule luchtcirculatie waardoor een verkoelend
effect ontstaat, Om het effect hoy te versterken

kan, indien gyewenst, de pud yekoeld worden in
de koelkast: 30 minuten is voldoende.

e Het kussentje is gemukkelijk wusbuur met de
hand met Amoenu soft clednser.

e Een yewichtsvermindering van + 30 % ten
opzichte van een klussieke silicone prothese.

o Verkrijgybauadr in een symmetrische en een usym-
Metrische versie.

e Deze prothese kun gedragen worden dls het |it-
teken vollediy gyeheeld is, meestul 6-8 weken nu
de operdtie,

De Climute prothese is zeer geschikt voor vrou-
wen die lust hebben vun opvlieyers ten gevolye
vun hormoon-onderdrukkings-theraupie of ten
gevolge van de menopuuze. Ook sterk aanbe-
volen bij transpiratie door sporten, of op warme
zomerdugyen of bij verblijf in warme luanden.

Schouderpads

De Amoenu schouderpuds zijn speciuul ontwor-
pen om de druk onder het schouderbundje vun
de BH te verlichten. Ze zijn yemukkelijk uun te
brengen, vervaardigd uit 100 % silicone en een-
voudiy te reinigen. Door middel vun een yleufje
blijft het BH bundje yoed ter pluutse.

Vrauuy ook huur de undere producten in ons
gummu: aanygepuste BH's en budpukken, voor-
lopige- definitieve- en deelprothesen, of de
zwemjprothese.

“‘\\\\\\WW‘W et

OTV nieuws @ juni 2007

(' OTV-DIENSTENCENTRUM

23 juni

Paul (67): “Kort na mijn vervroegd pensi-
oen werd bij mijn echtgenote dementie
vastgesteld. Een toekomst met tijd voor
allerhande dingen die ik nog graag zou wil-
len doen viel plots weg. Het stond voor mij
vast dat ik zelf, zo lang mogelijk voor haar
zou willen zorgen. Dagelijks komt de thuis-
verpleging en voor een aantal taken kan ik
beroep doen op de gezinshulp van OTV.
Maar een dag telt veel uren en enkel in mijn
aanwezigheid voelt zij zich veilig. Bijna 10
Jaar neem ik deze zorg op mijn schouders,
maar ik heb er nog geen seconde spijt van
gehad.”

Meer dan de mantel der liefde...

De mantel als symbool van geborgenheid,
warmte en bescherming. Een mantel die dicht
aansluit. Een mooier beeld kon men niet kiezen
voor de inzet van ruim 300.000 mensen in
Viaanderen.

Dugelijks stuun zij klaar om te zorgen voor
iemand uit hun directe omygeviny. Een ouder die
door hoye leeftijd of ziekte hiet meer ulleen kun
blijven, een chronisch ziek of andersvulide kind of
die bejuarde buurvrouw die uf en toe hood
heeft aaun een bubbel. Zonder deze informele en
belungeloze zory kuhnen zij niet verder. Zory die
Mmen draugt en tegelijk ook zory die letterlijk dra-
gend is.

Meer dan een voltijdse functie

Recente studies leren dut de mantelzorger
gemiddeld 261 uur per maaund rechtstreeks aan
deze zory besteedt. Dit is ruim 9 uur per duy en
komt dikwijls bovenop de beroepsuctiviteiten en
de zory voor het eigen yezin. Muntelzoryers ver-
vullen dus meer dun één voltijdse job teyelik.
Een job die door de directe betrokkenheid vaauk
extra stress veroorzauukt en een yrote druk met
zich meebrengt, ook voor de directe omgyeving.

Meer dan zorg voor een ander

Ondunks de vadak grote voldoehing op persoon-
lijk vliak is een tadk dls muntelzoryger hiet te onder-
schutten. Adempuuze is onontbeerlijk om deze
permunente opdrucht vol te houden. Dingen
die men yrauy doet en wudr men ophieuw
enheryie kun uit putten zijn voor een muntelzoryer
vun levensbeluny. Aunvullende zorgvormen
zouls een dugyverzoryingscentrum of een kortver-
bliif kunnen een welkome ufwisseling bieden
voor de zorgbehoevende. Teyelijk komt er ruimte
voor de verzorger om ook eens uun zichzelf te
denken.

Meer dan één dag

Om die duizenden mensen een hart onder de
riem te steken werd 23 juni uitgyeroepen tot de
duy vun de muntelzory. Eén duy wuarop dl
deze unhieke Mmensen voor de yedreven inzet
ygedurende dlle undere 364 dugeh extru in de
schijnwerper yezet worden.

Als partner in de thuiszorg wil OTV lanys deze
wey een welgemeend dunkjewel zeggen aun
dllen die vunuit hun betrokkenheid mee zory
dragen voor iemand in hun hauste omyeving.

Met vragen over mantelzorg of specifieke voor-
zieningen kan u steeds terecht in het Regionaal
Dienstencentrum van OTV, Overwinningsstraat
133-135, 2830 Willebroek - 03 /860 70 00.

Martha (78): “Sinds mijn man vorig jaar
overleden is kan ik dag en nacht beroep
doen op mijn buurvrouw Frieda. Dat is een
hele geruststelling want mijn kinderen
wonen zo ver en hebben elk hun eigen
gezin. Zij helpt me met veel praktische
zaken, maar het meeste geniet ik ervan om
bij een kopje koffie samen herinneringen op
te halen. Ik weet niet of ik hier alleen zou
kunnen blijven wonen zonder ‘mijn’ Frieda.”

OTV nieuws @ juni 2007




OTV-THUISZORGCENTRUM

Activiteitenkalender

Werkten mee aan
deze Nieuwsbrief
A Martine Khevels

H Initiatiecursus “Palliatieve zorgen s e

Vanaf 2 oktober 2007 gedurende 5 dinsdagavonden A Gil Wyckmans
telkens vanaf 19u A Martine Vlermeiren

A Sabrina Vlan Dam

. Eindredactie

B Infonamiddag “Osteoporose” A Gl Wyckmans
Op dinsdag 11 september 2007 van 13u tot 15u Lay-out

A David Vieminckx

H Infonamiddag “Incontinentie”
Op dinsdag 9 oktober 2007 van 13u tot 15u

B Maandelijkse borstvoedingspraatgroep
voor jonge ouders
Elke derde donderdag van de maand van 13u tot 15 u

Deze informatiemomenten gaan telkens door in de lokalen van het
OTV-Thuiszorgcentrum

Overwinningsstraat 133-135

2830 Willebroek

Voor inschrijvingen en bijkomende informatie kan U terecht tijdens
de kantooruren op het algemeen nummer: 03/860 70 00.

Of contact opnemen met

Sabrina Van Dam,

coodrdinator Thuiszorgcentrum,

Tel. 03/860 70 27

Fax 03/866 07 82

E-mail : sabrina.vandam@otv.be

Website : http://www.otv.be
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Voor meer informatie mag u altijd een bezoekje brengen in het
OTV-dienstencentrum.

IEDEREEN IS WELKOM OP DEZE INFORMATIE-MOMENTEN!

2007
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