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OTV-serviceflats:

De uitgebreide informatiemomenten
over de obligatiefinanciering voor
onze serviceflats en serviceapparte-
menten worden begeleid door een
deskundige in deze materie.

De infosessies zullen plaatsvinden op
maandag 24 september 2007, op vol-
gende fijdstippen: 13u30 - 16u00 -
18u30

Locatie: Kasteel Bel-Air, gelijkvioers,
Mechelsesteenweg 102 te Willebroek

Geinteresseerden kunnen zich nu
reeds inschrijven met vermelding van
het uur van hun keuze.

(Inschrijven vooraf is noodzakelijk: tel
03/860.70.00)

Personen die hun gegevens reeds
hebben bezorgd tijdens de Kanaal-
feesten worden persoonlijk uitgeno-
digd op één van de informatiemomen-
ten.

P4A8100

Belgié-Belgique
P.B.
2800 Mechelen
8/2857

laatste oproep infodag 24 september

In dit nummer

Het najaar komt met rasse schreden
dichterbij. Dit betekent dat de actieve
periode weer aanbreekt en er aller-
hande activiteiten van start gaan.

* Onze activiteitenkalender op pag. 8
geeft u een beknopt overzicht van de
verschillende cursussen en infomid-
dagen die georganiseerd worden in
het OTV-Thuiszorgcentrum. ledereen
is van harte welkom. ¢ Valpreventie in
uw eigen woonomgeving is een niet
te onderschatten onderwerp. Voor
zowat 30% van de thuiswonende 65
plussers loopt het jaarlijks minder
goed af. Met de tips die we u geven
kan u zich alvast wapenen om zo
lang mogelijk op de been te blijven!

e Dag van de klant heeft plaats op 22
september 2007. Voor het vertrouwen
dat u als klant stelt in OTV, willen we
u danken en kan u van een leuke
attentie genieten. Zie verder in dit
blad. « Een nieuwe flat, de grootte en
keuze volgens uw wens. U kan het
vinden in ons nieuw project dat eerst-
daags van start gaat. * We wensen u
een boeiend najaar toe en veel lees-
plezier!

Wilfried

Leemans,
Directeur-
Afgevaardigd
Bestuurder
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De door de overheid erkende serviceappartementen worden
gerealiseerd aan de Overwinningsstraat te Willebroek.

-

De OTV-serviceappartementen vormen een interessante combinatie
voor zelfstandig wonen met een gegarandeerde dienstverlening.

In een eerste fase worden er 24 kwaliteitsvolle serviceappartementen
gebouwd. De flats zijn gelegen aan de Overwinningsstraat, de meeste
met uitzicht op het sfeervolle binnenplein.

WYAYAVAY

Er zijn 5 type-flats, variérend van 73 tot 125 vierkante meter,
terrassen inbegrepen.

\
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VIJF GROTE TROEVEN...

De OTV-serviceappartementen bieden vijf grote troeven.

Jo

1/ Een “totaalconcept”met een unieke mix van wonen, werken,
winkelen, zorg en service, wellness en recreatie.

N,

2/ Het is er stijlvol, comfortabel en veilig wonen, op een toplocatie
in het centrum, ingebed tussen diensten en winkels.

3/ Een vitgebreid aanbod aan activiteiten met talrijke sociale
contact- en ontspanningsmogelijkheden.

4/ De garantie van een kwaliteitsvolle dienstverlening.
U “koopt” als het ware levenslange zekerheid.

5/ Een uitstekende wooncomfort aan een interessante prijs/
kwaliteitverhouding.

OTV nieuws @ september 2007



OTV-THUISZORGCENTRUM

Oudere mensen, en dan vooral vrouwen, breken
gemakkelijk een pols of een heup. Ze worden
ook kleiner en beginnen gebogen te lopen.
Vroeger dacht men dat dit onvermijdelijke ver-
ouderingsverschijnselen waren, maar vandaag
weet men dat dit de symptomen zijn van osteop-
orose. Osteoporose is een ziekie die de beende-
ren aantast. De beendermassa vermindert en de
beenderen worden poreus. De belangrijkste
gevolgen hiervan zijn de foename van het risico
op breuken en wervelinzakking waardoor de
lichaamslengte afneemt. Een klein ongeval,
zoals bijvoorbeeld een stoot tegen de tafelrand,
kan al volstaan om een pols te breken.

Beter voorkomen dan genezen

Vermits de ufbrauk van botweefsel vunuf een
jaar of 35 onvermijdelijk wordt, komt het erop
adn van in de kinderjuren een zo groot moyelijk
“beenderkupitadl” op te bouwen. Een even-
wichtige voeding met een voldoende innume
vun culcium, is een sleutelelement in de preven-
tie van osteoporose. Ook een voldoende
inbrenyg vun vitumine D -voordl uit zonlicht- is
heel belangrijk, omdaut het de opnume van cul-
cium in het bloed, viu de durmwand, stimuleert.

Een belangrijk middel om osteoporose tegen te
gaan is sporten, en dit vanuf jonge leeftid.
Beweying belust de botten en maakt ze zo ster-
ker. Dit uctieve leven moet je wel volhouden: dls
je je botten hiet regelmatig belust zullen ze min-
der sterk worden. Sportieve, ufwisselende bewe-
ging is dus belungrijk.

INFONAMIDDAG

“Wat weet u over Osteoporose?”

Osteoporose kun juren voortschrijden zonder dut
u er iets van merkt, totdut u door een simpele vail
of misstup een botbreuk oploopt.

Gelukkiy kun osteoporose vroeydtijdiy opye-
spoord en doeltreffend behundeld worden.

Wuat weet u van osteoporose? Wut is osteoporo-
se? Hoe ontstuut osteoporose? ...

Tijdens deze infonamidduy krijgt u een antwoord
op ul deze vrugen.

MEET JE BOTSTERKTE TIJDENS DEZE
INFONAMIDDAG!

In sumenwerking met de firmu MSD wordt u de
moyelijkheid gyeboden om tijdens deze infonu-
midduy uw botdensiteit te meten.

Wanneer?

Op dinsduy 25 september 2007 van 13u tot 15u

Waar?

Dit dlles guut door in de lokulen van het OTV-
Thuiszorgcentrum, Overwinningsstraat 133-135,
2830 Willebroek.

Bijdrage?

2,5 euro, consumptie en botdichtheidmeting
inbeyrepen

Sabrina Van Dum
OTV-Thuiszorycentrum
Overwinningstraat 133-135

2830 Willebroek

Tel. 03/860 70 27

Fux 03/866 07 82

E-mudiil: thuiszorgcentrum@otv.be
Website: http://www.otv.be

OTV nieuws T september 2007



ORTHO-SHOP VAARTLAND a

Met TEMPUR® behoren deze problemen tot het verleden!

met dls resultuut een verslechterde bloedsom-
loop. yevoelloosheid, pijn en ongemuk. Boven-
dien blijkt uit onderzoek dat men zich op een
TEMPUR® muatras tijdens de slaap veel minder
vaak verlegt. (20 & 30 druuibewegingen ten
opzichte van 80 < 90 bij een yewonhe mutrusl!)
Het resultuut is een diepere sluup: men wordt
beter uitgerust wakker! De TEMPUR® kussehs kun-
hen pijn, snurken en sladpproblemen verlichten.,

OKTOBER-ACTIE

Bl AANKOOP VAN EEN TEMPUR®
MATRAS KRIJGT U BOVENOP DE
10% KORTING: EEN TEMPUR®
HOOFDKUSSEN GRATIS!

TEMPUR® Muteriadl is een temperatuurgevoelig,
visco-elustisch muteriadl Met een open celstruc-
tuur dut in staat is om de druk en het lichaums-
gewicht gelijkmutig te verdelen. De unieke druk-
verdelende eigyenschuppen vun TEMPUR® mut-
rassen en kussens zoryen niet dlleen voor een
optfimudl slaupcomfort, muar leveren ook een
bijdrage uun het verminderen vun ruy- en hek-
problemen, pijnlijke gewrichten en problemen
Mmet de bloedsomloop. TEMPUR® biedt over het
gehele opperviuk vun uw lichuum de juiste
ohdersteuning en drukverluging wadrdoor uw
rugyengruat de optimaule natuurlijke slauphou-
ding kun aunnemen en spieren en zenuwen zo
min mMoyelijk belust worden.

Standaard matrassen enh kussens veroorzaken
vaak druk en een onhnatuurlike slaaphouding,

DAG VAN DE KLANT ¢ Uw tevreden glimlach, ons doel!

Op 22 september, dag van de klant, willen we al onze klanten danken voor het vertrouwen dat ze
stellen in OTV. U krijgt op deze dag bij ORTHO-SHOP VAARTLAND een korting van 15% op al uw
aankopen. Bovendien ontvangt u bij afgifte van deze bon een leuke attentie! De winkel zal die
zaterdag uitzonderlijk open zijn van 9.30 u tot 18 u.

OTV nieuws @ september 2007



RUSTHUIS EGMONT

Aan het verouderingsproces kunnen we voorlo-
pig nog niet veel doen. Wél hebben we invioed
op de omgevingsfactoren en ziekten die het ver-
ouderingsproces versnellen. Het is wetenschap-
pelijk bewezen dat bewegen en sport helpen om
in de meest optimale omstandigheden oud te
worden. Zo kunnen we stellen dat bewegen een
noodzaak is om gezond ouder te worden. Vol-
gens een Finse studie kan regelmatige lichaams-
beweging zelfs de levensduur verlengen.

Sport en beweying hebben een positief effect
op het hurt, de bloedvuten, lohgen, spieren,
gewrichten en psychomotorische functies (even-
wicht, reuctiesnelheid, codrdinutie,...). Door
Mmeer te beweyen blijven onze botten en been-
deren sterker en vermindert de kans op hurt- en
vuautziekten. Regyelmutiy beweyen betekent daut
we onhs fitter voelen, meer ontspunnen en
daardoor genieten van een betere slaap.

Personen vun middelbure en oudere leeftijd die
regelmutiy beweyen en sport beoefenen,
beschikken over een betere fysieke conditie dun
hun leeftijdsyenoten die hiet sporten. Reyel-
matige fysieke activiteiten zorgen ervoor dut het
verlies aun kracht bij het ouder worden beperkt
blijft. Een gebrek aan lichaamsbeweying kan op

OTV nieuws

lunyere termijn de functionele cupuciteiten en
zelfredzaumheid verminderen, met verminderde
lenigheid en stijfneid tot gyevoly. Het moeilijk uit-
voeren vun eenvoudige dugelikse uctiviteiten
zodls je huur kummen, ufdroygen of jezelf aankle-
den zijn hiervun de eerste signulen.,

Beweyiny heeft dus ook op hooygbejuurden en
rusthuisbewoners een yezonde invioed. De sport-
beoefening moet nutuurlijk zijn aunyepust aun
de cupuciteiten en de leeftijd vun de bewoners.
Mooie pruktikvoorbeelden zijn hier de bewe-
gingsprogrummau’s voor senhioren in wooh-en
zorgcentry, zouls uungepuste turnoefeningen,
beweyinysspel, zitdunsen, tui chi en rolstoeldun-
sen.

Beweyinysactiviteiten staan in bijna elk woon-
en zorycentrum op het programmu, Deze ucti-
viteiten kunnen op een specifieke mMunier Mee
invulling yeven uun een zinvolle tijdsbestediny.
De belevingswuurde hiervan is voor de deelne-
Mmers heel verschillend ten opzichte vun credtie-
ve of educdtieve uctiviteiten. Op hoye leeftid
wordt het lichaum door functiebeperkingen of
pijn dikwijls dls “lastig” ervaren. Tijdenhs bewe-
ginysuctiviteiten beleven deelnemers juist weer
plezier uun het lichumelijk sumen actief zijn.

september 2007




OTV-THUISZORG

Valpreventie in je huis

Een groot auntul onhgevdllen ygebeuren in je
eigen woniny. Een val van de frap, struikelen
over een mut, het is sneller gebeurd dun we den-
ken. Minstens 30% vun de thuiswonende 65-plus-
sers vdlt meerdere mulen per jaar, wadrbij onyge-
veer 10% vun de vdlpartijen leidt tot verwondin-
gen en ongeveer 5% vun de vdlpurtijen resul-
teert in een breuk.

Ook binhen de pruktijk van de thuiszorgdiensten
en thuisverpleying van OTV weten we dut vallen
-letterlijk- een struikelblok vormt voor het welzijn
vun ohze yebruikers en putiénten. Een aantdl
voorzorgsmudatregelen kan heel veel leed voor-
komen. Door voldoende te beweyen, veilig te
handelen en uw woonomyeving op een veilige
Mmaunier in te richten kan je het risico op valpurtij-
en verminderen.

Oorzaken van valpartijen

Vdllen is een resultuut van verschillende oorzu-
ken. De oorzuken kunnhen zowel persoons- dls
omyevinygsyebonden zijn. Nuurmute je ouder
wordt, vdl je yemukkeliker. Een verminderde
botdichtheid en een verminderd evenwichtsye-

voel zijn hiervoor verantwoordelijk. Verminderde
spierkracht, verstoord evenwicht, medicutieye-
bruik, verminderd yezichtsvermoyen, botontkal-
king, luge bloedruk en duizeligheid, ... Muar ook
gludde viloeren, slechte verlichting en rommel
o de vloer vormen een risico. Een risicovolle
omgyeving speelt zeker een rol bij vallen al dun
niet in combinutie Mmet een verminderde
ygezondheid.

VALRISICO'S OPSPOREN

Veiligheid in en om het huis maak je zelf!

Je kan dus de veiligheid in en om je huis vergro-
ten: een “veilige woning” is een wonhing die
“Mmeeyroeit”. Tijdens de verschillende perioden
van je leven, pus je je woning meerdere mulen
aun; logisch dls er kinderen komen, loygisch dls
kinderen groter worden en het huis uit gaan, ...
maar ook logisch dls je dls senior het huis voor
jezelf krijgt. Kijk kritisch naar je huis: heb je hu een
veilig huis of een avonturenpark? Kan je valkuilen
weghdlen uit je wohing en verbeteringen adn-
brengen?

Er is een checklist beschikbuar om risico’s in en
om je wonihy op te sporen. Hij dient om je uun-
ducht te vestiyen op onveilige situuties die aun-
leiding yeven fot een vdlpartij. Deze checklist
kaun je yrutis bekomen in ons Thuiszorgcentrum of
viu de verzorgende, poetsvrouw of verpleegkun-
dige van OTV die bij u langs komt,

VALLEN VOORKOMEN

Zorg voor veiligheid, zorg voor jezelf

Beweey je voldoende? Je hoeft geen mauruthon
te lopen, dugelijks een half uurtje matig intensief
beweyen bezordt je dl een belunyrijke yezond-
heidswinst en vermindert je risico om te vdllen.

Gu je veruntwoord om met geneesmiddelen? Is
er een ygezond klimudt in je woning: voldoende
verse lucht? Hoe voorkom je CO-veryiftiging?
Besteed je uunducht uun een evenhwichtige
voeding? Denk je uun een juurlijkse controle van
je zicht en je yehoor?

OTV nieuws T september 2007



OTV-THUISZORG

Zorg voor een veilige omgeving

Het is belungrik om te zoryen voor een veilige
omyevinyg met zo weinig moyelijk obstukels. Een
auntdl tips kunnen je ul een eind op wey helpen.

e \oorzie een druudloze telefoon die je
overdl kun meenemen.

e 70ry voor stubiele meubels zodut je er veilig
O kun steunen.

e Zory voor voldoende verlichting in dlle
kamers, voordl in de truphal en tussen sladp-
en budkumer.

e | ey untislipstroken onder je tupijten.

e Richt keukenkustjes zo in dut je onhodige
klimpurtijen en veel bukken vermijdt: zet
zwure en veelyebruikte spullen op een
gemukkelijk bereikbure plek.

e Hou de grond diltijd zuiver en vrij van
dllerlei spullen.,

e Voorzie zitmoyelijkheid in je keuken: zet een
stevige stoel of kruk binnen hundbereik.

e Voorzie een steviy bevestiyde frapleuninyg
die hiet doorbuiyt.

e Breny untislipstroken aun in douche en bud.

e Zoryg voor hundgrepen in je douche en bud.

Noy meer veiligheidtfips en aunduchtspunten
per kumer kan u teruygvinden in de uityebreide
brochure “Geef vdllen geen kuns” die u kan
bekomen in ons thuiszorgycentrum.

Verwen je met hulpmiddelen

Bezuinig niet op hulpmiddelen, verwen je ermee!
Hulpmiddelen zorgen voor een extra comfort,
Het zou jummer zijn om die jezelf niet fe yunnen.
Je kan een overzicht krijgen van dlle moyelijke
hulpmiddelen in onze Ortho-shop te Willebroek.

Enkele voorbeelden van hulpmiddelen:

o Anfislip: voorkomt uitylijden op yludde
viloeren.

e Budbeugyel: geeft steun bij het in en uit het
bud stuppen.

e Budzitje/douchezitje: dit zitje ondersteunt de
persoon bij het baden of douchen. Het is wel
belaungrijk om bij aanschaf de maat van je
bud of douche op te nemen.

e Bedverhoyer; verhooyt het bed haar een
hooyte wadrbij het gemuakkelijk is in en uit
bed te stuppen.

e Rollutor, looprek: gyeeft steun bij het wandelen.

e Toiletverhoyer: dit verhooyt het toilet wauar-
door je makkelijker kan zitten en opstaan,

e \Wandelstok: een wandelstok kan je extra
steun bieden bij het wandelen.

Tijdig hulp krijgen

Een aantal voorzorgsmudatregelen kunhen ervoor
zorgen dut wanneer je vdlt, je tijdig en gemauk-
kelijker hulp kun inroepen.

e Voorzie een telefoon centradl of op ver-
schillende pladtsen in huis. Plauts hem liefst
hiet dl fe hooy zoddt je er gemukkelijk bij kan.,

e | ey bij je telefoon een lijstie met nuttige tele-
foonhummers voor dls je hulp hodig hebt.

e Voorzie een personenadlurmsysteem dls je
vauk valt en de telefoon hiet meer kan
bereiken, zodut je snel iemand kan oproepen
dls het nodiy is. Meer informatie hierover krijg
je in ons Thuiszorgcentrum.

e Zory dut een fuamilielid of buur een sleutel
van je wohing heeft.

NIEUWE TARIEVEN PERSONENALARMTOESTEL
Huurformule (all in)

11.88 euro per muund voor toestellen
eigendom van OTV. e 23.55 euro per
maand bij uitputting van deze toestellen.

OTV nieuws T september 2007



OTV-THUISZORGCENTRUM

Activiteitenkalender

H Initiatiecursus “Palliatieve zorgen”
Vanaf 2 oktober 2007 gedurende 5 dinsdagavonden
telkens vanaf 19u

H Infonamiddag “Osteoporose”
Op dinsdag 25 september 2007 van 13u tot 15u

H Infonamiddag “Incontinentie”
Op dinsdag 9 oktober 2007 van 13u tot 15u

B Maandelijkse borstvoedingspraatgroep
voor jonge ouders
Elke derde donderdag van de maand van 13u tot 15 u

INITIATIECURSUS

Palliatieve zorgen

Het doel van deze cursus is het geven van een basisvorming palliatieve zorgen.

In 5 afzonderlijke sessies wordt er dieper ingegaan op elk onderdeel van de pallia-
tieve zorg, namelijk de lichamelijke, geestelijke, sociale, emotionele, relationele en
spirituele beleving van het stervensproces. Ook de zorg voor de naasten komt aan
bod. Theorie wordt afgewisseld met praktische tips, informatie over hulpmiddelen
en voorbeelden uit de praktijk wordt er aangereikt.

Wanneer? Gedurende 5 avonden telkens van 19u tot 22u.
We starten op dinsdag 2 oktober 2007 en eindigen op dinsdag 30 oktober 2007.

Bijdrage? 50 euro voor de hele cursus

Info & Inschrijvingen? Deze informatiemomenten en initiatiecursus gaan telkens
door in de lokalen van het OTV-Thuiszorgcentrum Overwinningsstraat 133-135
2830 Willebroek

Voor inschrijvingen en bijkomende informatie kan u terecht tijdens de kantooruren
op het algemeen nummer 03/ 860 70 00. Of contact opnemen met:

Sabrina Van Dam,

coordinator Thuiszorgcentrum,
Tel. 03/860 70 27

Fax 03/866 07 82

E-mail: sabrina.vandam@otv.be
Website: http://www.otv.be

IEDEREEN IS WELKOM OP DEZE INFORMATIE-MOMENTEN !

2007

Werkten mee aan
deze Nieuwsbrief

A Mcartfine Knevels
A Maggy Vincke

A Gil Wyckmuns

A Moartine Vermeiren
A Subrina Van Dam
Eindredactie

A Gil Wyckmans
Lay-out

A Duavid Vleminckx
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